»Buk Sioje zeméje tarsi svetimsalis arba keliautojas.“

Abdullah Ibn Umar (tebunie Allahas juo patenkintas) perdave, kad Pasiuntinys (ramybé ir
Allaho palaima jam) paémé mane uz peties ir pasaké: ,Buk Sioje zeméje tarsi svetimsalis
arba keliautojas.” Ibn Umar daznai sakydavo: jei pasiekei vakarg, nelauk ryto, o jei
pasiekei rytg, nelauk vakaro. Pasinaudok savo sveikata, kol dar esi sveikas, ir savo

gyvenimu, kol dar gyveni.
[Sachych] [Perdave Al-Bukhari]

Ibn Umar (tebdnie Allahas juo patenkintas) pasakojo, kad Pranasas (ramybe ir Allaho palaima
jam) paéeme jj uz peties—vietos, kur ranka jungiasi su petimi,—ir taré jam: buk Siame
pasaulyje tarsi svetimsalis, atvykes | Salj, kur neturi nei savo namuy, nei artimy draugy Salia.
Jis yra toli nuo Seimos, vaiky ir santykiy, kurie atitraukia nuo Karéjo. Verciau buk ne tik
svetimsalis, bet ir keliautojas, einantis keliu, siekdamas savo tikryjy namy. Tai todél, kad
svetimsalis gali apsistoti svetimoje vietoje ir joje gyventi, o keliautojas tik trumpam stabteli ir
jo pagrindinis rupestis yra pasiekti savo tikruosius namus. Jam nereikia daugiau nei to, kas
padeda pasiekti kelionés tikslg. Lygiai taip ir tikinCiajam nereikia Siame pasaulyje nieko
daugiau nei to, kas padeda pasiekti savo tikslg pomirtiniame gyvenime. Ibn Umar laikesi Sio
patarimo ir sakydavo: jei sulaukei ryto, nelauk vakaro; jei sulaukei vakaro, nelauk ryto ir
laikyk save tarsi batum jau tarp kapy gyventojy. Kadangi sveikata ir liga yra neiSvengiamos
zmogaus gyvenimo dalys. Taigi, skubék paklusti Allahui, kol esi sveikas, pries susirgdamas, ir
naudok savo sveikata atlikdamas teisingus darbus, kol liga taves nesustabdé. Pasinaudok
savo gyvenimu Siame pasaulyje ir daryk viska, kas gali tau buti naudinga po mirties.
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