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,,Padék ranka ant skaudancios vietos ir pasakyk
Bismillah tris kartus, tada sakyk: , leskau
prieglobscio pas Allaha ir Jo galia nuo blogio, kuri
randu ir ko bijau” septynis kartus

Usman Ibn Abi Al-As At-Takafi (tebunie Allahas juo patenkintas) pranesé, kad jis skundési
Pasiuntiniui (ramybe ir Allaho palaima jam) del tam tikro skausmo, kurj jauté savo kune
nuo tada, kai priemé islamga. Tuomet Pranasas jam pasakeé: ,,Padék ranka ant
skaudancios vietos ir pasakyk Bismillah tris kartus, tada sakyk: ,leSkau prieglobscio pas
Allahg ir Jo galig nuo blogio, kurj randu ir ko bijau” septynis kartus."

[Sachych] [Perdave Muslim]

Usman lbn Abi Al-As patyre stipry skausma, nuo kurio vos nenumiré. Pranasas aplanke jj ir
iSmoké dua, kuri, su Allaho leidimu, iSlaisvins jj nuo ligos. Jam liepé uzdéti ranka ant
skaudancios vietos ir tris kartus istarti Bismilliah, o po to septynis kartus sakyti: ,leSkau
prieglobscCio pas Allahg ir Jo galig nuo blogio, kurj jauciu” - nuo dabar kamuojancio skausmo,
»Ir nuo to, ko bijau” - nuo galimo buklés blogeéjimo ateityje, nuo baimés ir nerimo arba nuo
ligos plitimo po visa kuna.
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