
നിൻ്െറ ആർത്തവമുറ നിന്െന (നിസ്കാരത്തിൽ നിന്നും മറ്റും)
തടഞ്ഞു െവക്കാറുള്ളത്ര സമയം നീ കാത്തുനിൽക്കുകയും,

േശഷം കുളിക്കുകയും െചയ്യുക

മുഅ്മീനീങ്ങളുെട മാതാവ്, ആഇശ -َهُ عنَهْا رَضِيَ- നിേവദനം: ഉമ്മു ഹബീബഃ ബിൻത് ജഹ്ശ് -رَضِيَ الل
هُ عنَهْاَ അബ്ദുൽ റഹ്മാൻ ബ്നു ഔഫിൻ്െറ ഭാര്യയായിരുന്നു. തനിക്കുണ്ടാകുന്ന -الل

രക്തസ്രാവത്െത കുറിച്ച് നബി -صلى الله عليه وسلم- േയാട് അവർ പരാതി പറഞ്ഞു. അപ്േപാൾ അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു:
"നിൻ്െറ ആർത്തവമുറ നിന്െന (നിസ്കാരത്തിൽ നിന്നും മറ്റും) തടഞ്ഞു െവക്കാറുള്ളത്ര

സമയം നീ കാത്തുനിൽക്കുകയും, േശഷം കുളിക്കുകയും െചയ്യുക." അതിന് േശഷം അവർ ഓേരാ
നിസ്കാരത്തിൻ്െറ േവളയിലും കുളിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു.

[صحيح] [رواه مسلم]

സ്വഹാബീ  വനിതകളിൽ  െപട്ട  ഒരു  മഹതി  തനിക്ക്  ബാധിച്ച  നിലക്കാത്ത  രക്തസ്രാവത്െതകുറിച്ച്
നബി -صلى الله عليه وسلم- േയാട് ആവലാതി പറഞ്ഞു. രക്തസ്രാവം എന്ന ഈ പ്രശ്നം ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുൻപ് ആർത്തവം
ഉണ്ടായാൽ  എത്ര  ദിവസമായിരുന്േനാ  അവർ  നിസ്കാരം  ഉേപക്ഷിക്കാറുണ്ടായിരുന്നത്,  അത്രയും
ദിവസം  നിസ്കാരം  ഒഴിവാക്കാനും,  േശഷം  കുളിക്കുകയും  നിസ്കാരം  ആരംഭിക്കുകയും  െചയ്യാനും
അവിടുന്ന് അവേരാട് കൽപ്പിച്ചു. (ആർത്തവമുറയുെട കാലം കഴിഞ്ഞ് നിസ്കാരം ആരംഭിക്കുമ്േപാൾ
ഒരു തവണ കുളിക്കാനാണ് നബി -صلى الله عليه وسلم- കൽപ്പിച്ചത് എങ്കിലും) അവർ ഓേരാ നിസ്കാരത്തിന് േവണ്ടിയും -
ഐഛികെമന്േനാണം- കുളിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു.
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