
നീ സുജൂദ് െചയ്താൽ നിൻ്െറ രണ്ട് ൈകപ്പത്തികളും
(ഭൂമിയിൽ) െവക്കുകയും, നിൻ്െറ ൈകമുട്ടുകൾ ഉയർത്തുകയും

െചയ്യുക

ബറാഅ് ബ്നു ആസിബ് -ُْهُ عنَه പറയുന്നു: "നീ സുജൂദ് െചയ്താൽ നിൻ്െറ -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
രണ്ട് ൈകപ്പത്തികളും (ഭൂമിയിൽ) െവക്കുകയും, നിൻ്െറ ൈകമുട്ടുകൾ ഉയർത്തുകയും

െചയ്യുക."
[صحيح] [رواه مسلم]

നിസ്കാരത്തിൽ സുജൂദ് െചയ്യുമ്േപാൾ എങ്ങെനയാണ് ൈകകൾ െവക്േകണ്ടത് എന്ന കാര്യം നബി -صلى الله عليه وسلم-  ഈ
ഹദീഥിൽ  വിവരിക്കുന്നു.  രണ്ട്  ൈകപ്പത്തികളും  ഭൂമിയിൽ  (തറയിൽ)  അമർത്തി  െവക്കുകയും,
ഖിബ്ലയുെട  ദിശയിേലക്ക്  ൈകവിരലുകൾ  വരുന്ന  വിധത്തിൽ  അവ  േചർത്തു  പിടിക്കുകയും  െചയ്യണം.
അേതാെടാപ്പം  ൈകമുട്ടുകൾ  ഭൂമിയിൽ  സ്പർശിക്കാെത  ഉയർത്തി  പിടിക്കുകയും  രണ്ട്
പാർശ്വങ്ങളിൽ  നിന്നും  അകറ്റി  പിടിക്കുകയും  േവണം.
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