
നല്ല സ്വപ്നം അല്ലാഹുവിൽ നിന്നുള്ളതാണ്. േമാശം സ്വപ്നം
പിശാചിൽ നിന്നുള്ളതാണ്. ആെരങ്കിലും അവന്

അനിഷ്ടമുണ്ടാക്കുന്ന എന്െതങ്കിലും കാര്യം
കണ്ടുെവങ്കിൽ അവൻ തൻ്െറ ഇടതു ഭാഗത്േതക്ക് മൂന്ന് തവണ
(ഉമിനീർ െചറുതായി െതറിപ്പിച്ചു െകാണ്ട്) തുപ്പട്െട.

പിശാചിൽ നിന്ന് അവൻ രക്ഷേതടുകയും െചയ്യട്െട. എങ്കിൽ ആ
സ്വപ്നം അവന് ഉപദ്രവേമൽപ്പിക്കുകയില്ല

അബൂ ഖതാദഃ -ُْهُ عنَه പറഞ്ഞു: "നല്ല സ്വപ്നം അല്ലാഹുവിൽ -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
നിന്നുള്ളതാണ്. േമാശം സ്വപ്നം പിശാചിൽ നിന്നുള്ളതാണ്. ആെരങ്കിലും അവന്
അനിഷ്ടമുണ്ടാക്കുന്ന എന്െതങ്കിലും കാര്യം കണ്ടുെവങ്കിൽ അവൻ തൻ്െറ ഇടതു

ഭാഗത്േതക്ക് മൂന്ന് തവണ (ഉമിനീർ െചറുതായി െതറിപ്പിച്ചു െകാണ്ട്) തുപ്പട്െട.
പിശാചിൽ നിന്ന് അവൻ രക്ഷേതടുകയും െചയ്യട്െട. എങ്കിൽ ആ സ്വപ്നം അവന്

ഉപദ്രവേമൽപ്പിക്കുകയില്ല."
[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരിയും മുസ്ലിമും ഉദ്ധരിച്ചത്]

സന്േതാഷം പകരുന്ന നല്ല സ്വപ്നങ്ങൾ അല്ലാഹുവിൽ നിന്നുള്ളതാെണന്നും, ദുഃഖവും പ്രയാസവും
സൃഷ്ടിക്കുന്നവ  പിശാചിൽ  നിന്നുള്ളതാെണന്നും  നബി -صلى الله عليه وسلم-   പഠിപ്പിക്കുന്നു.  ആെരങ്കിലും
പ്രയാസകരമായ  എന്െതങ്കിലും  സ്വപ്നം  കണ്ടാൽ  തൻ്െറ  ഇടതു  ഭാഗത്േതക്ക്  മൂന്ന്  തവണ
(െചറുതായി) തുപ്പുകയും, അതിൻ്െറ ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്ന് അല്ലാഹുവിേനാട് രക്ഷ േചാദിക്കുകയും
െചയ്യണം.  എങ്കിൽ  ആ  സ്വപ്നം  അവന്  പ്രയാസമുണ്ടാക്കുന്നതല്ല.  കാരണം  ഹദീഥിൽ
പഠിപ്പിക്കപ്െപട്ട ഈ മാർഗങ്ങൾ സ്വപ്നത്തിൻ്െറ ദുഷ്ഫലങ്ങൾ തടയാനുള്ള കാരണമായി അല്ലാഹു
നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു.
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