
നീ േചാദിച്ചിരിക്കുന്നത് വളെര വലിയ ഒരു കാര്യം
തന്െനയാണ്. എന്നാൽ അല്ലാഹു എളുപ്പമാക്കി നൽകിയവർക്ക്

അത് ലളിതവുമാണ്

മുആദ് ബ്നു ജബൽ -ُْهُ عنَه നിേവദനം: അദ്േദഹം പറഞ്ഞു: "അല്ലാഹുവിൻ്െറ റസൂേല! എന്െന -رَضِيَ الل
സ്വർഗത്തിൽ പ്രേവശിപ്പിക്കുകയും നരകത്തിൽ നിന്ന് അകറ്റുകയും െചയ്യുന്ന ഒരു

പ്രവർത്തനം എനിക്ക് അറിയിച്ചു തന്നാലും." നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "നീ േചാദിച്ചിരിക്കുന്നത്
വളെര വലിയ ഒരു കാര്യം തന്െനയാണ്. എന്നാൽ അല്ലാഹു എളുപ്പമാക്കി നൽകിയവർക്ക് അത്

ലളിതവുമാണ്. നീ അല്ലാഹുവിെന മാത്രം ആരാധിക്കുകയും, അവനിൽ യാെതാന്നിെനയും
പങ്കുേചർക്കാതിരിക്കുകയും െചയ്യുക. നിസ്കാരം നിലനിർത്തുക. സകാത്ത് നൽകുക. റമദാൻ

മാസം േനാമ്െപടുക്കുക. ഹജ്ജ് നിർവ്വഹിക്കുക." േശഷം നബി -صلى الله عليه وسلم- േചാദിച്ചു: "നന്മയുെട
കവാടങ്ങൾ ഞാൻ നിനക്ക് അറിയിച്ചു തരട്െടേയാ?! േനാമ്പ് പരിചയാണ്. െവള്ളം അഗ്നിെയ
െകടുത്തുന്നത് േപാെല, ദാനധർമ്മം തിന്മകെള െകടുത്തുന്നതാണ്. രാത്രിയുെട മധ്യ

േവളയിലുള്ള നിസ്കാരവും. േശഷം അവിടുന്ന് പാരായണം െചയ്തു: "ഭയത്േതാടും
പ്രത്യാശേയാടും കൂടി തങ്ങളുെട റബ്ബിേനാട് പ്രാർത്ഥിക്കുവാനായി, കിടന്നുറങ്ങുന്ന

സ്ഥലങ്ങൾ വിട്ട് അവരുെട പാർശ്വങ്ങൾ അകലുന്നതാണ്. അവർക്ക് നാം നല്കിയതിൽ നിന്ന് അവർ
െചലവഴിക്കുകയും െചയ്യും. എന്നാൽ അവർ പ്രവർത്തിച്ചിരുന്നതിനുള്ള

പ്രതിഫലമായിക്െകാണ്ട് കൺകുളിർപ്പിക്കുന്ന എന്െതല്ലാം കാര്യങ്ങളാണ് അവർക്ക്
േവണ്ടി രഹസ്യമാക്കിെവക്കപ്െപട്ടിട്ടുള്ളത് എന്ന് ഒരാൾക്കും അറിയാവുന്നതല്ല."
േശഷം നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "സർവ്വ നന്മയുെടയും ശിരസ്സും സ്തംഭവും അതിൻ്െറ ഉയർച്ചയും
ഏതിെലല്ലാമാെണന്ന് ഞാൻ പറഞ്ഞു തരട്െടേയാ?!" ഞാൻ പറഞ്ഞു: "അെത! അല്ലാഹുവിൻ്െറ

റസൂേല!" നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "കാര്യങ്ങളുെട ശിരസ്സ് ഇസ്ലാമാണ്. അതിൻ്െറ സ്തംഭം
നിസ്കാരവും, അതിൻ്െറ ഉയർച്ച ജിഹാദുമാണ്." േശഷം നബി -صلى الله عليه وسلم- േചാദിച്ചു: "ഇെതല്ലാം

ഉടമപ്െപടുത്തുന്ന കാര്യം എന്താെണന്ന് ഞാൻ നിനക്ക് അറിയിച്ചു തരട്െടേയാ?!" ഞാൻ
പറഞ്ഞു: "അറിയിച്ചാലും! അല്ലാഹുവിൻ്െറ റസൂേല!" അവിടുന്ന് തൻ്െറ നാവ് പിടിച്ചു

െകാണ്ടു പറഞ്ഞു: "ഇത് നീ പിടിച്ചു െവക്കുക." ഞാൻ േചാദിച്ചു: "അല്ലാഹുവിൻ്െറ ദൂതേര!
നാം സംസാരിക്കുന്നതിൻ്െറ േപരിൽ നമ്മൾ പിടികൂടപ്െപടുേമാ?!" അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു:
"ജനങ്ങൾ നരകത്തിേലക്ക് തങ്ങളുെട മുഖങ്ങൾ കുത്തിയ നിലയിൽ -അല്െലങ്കിൽ മൂക്കു

കുത്തിയ നിലയിൽ- വീഴുന്നത് അവരുെട നാവുകൾ െകായ്െതടുത്തത് െകാണ്ടല്ലാെത
മറ്െറന്താണ്?!"

മുആദ് -ُــهُ عنَـْـه േയാെടാപ്പം ഒരു യാത്രയിലായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം -صلى الله عليه وسلم- പറയുന്നു: ഞാൻ നബി -رَضِــيَ الل
യാത്രക്കിടയിൽ  ഞാൻ  അവിടുത്േതാട്  ഏെറ  സമീപത്തായി  തീർന്നു.  അപ്േപാൾ  ഞാൻ  േചാദിച്ചു:
"അല്ലാഹുവിൻ്െറ  റസൂേല!  എന്െന  സ്വർഗത്തിൽ  പ്രേവശിപ്പിക്കുകയും  നരകത്തിൽ  നിന്ന്  എന്െന
അകറ്റുകയും െചയ്യുന്ന ഒരു പ്രവൃത്തിെയ കുറിച്ച് എനിക്ക് പറഞ്ഞു തന്നാലും." അപ്േപാൾ നബി
-صلى الله عليه وسلم-  പറഞ്ഞു:  "നീ  േചാദിച്ചിരിക്കുന്നത്  ഏെറ  മഹത്തരമായ  ഒരു  കാര്യത്െത  കുറിച്ചാണ്;  അത്
പ്രവർത്തിച്ചു  തീർക്കാൻ  മനസ്സ്  ലഭിക്കുക  എന്നത്  പ്രയാസകരം  തന്െന.  എന്നാൽ  അല്ലാഹു
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എളുപ്പമാക്കി നൽകിയവർക്ക് അത് വളെര ലളിതമായ കാര്യവുമാണ്. ഇസ്ലാമിെല ഈ നിർബന്ധ ബാധ്യതകൾ
നീ  നിറേവറ്റുക.  ഒന്ന്:  നീ  അല്ലാഹുവിെന  മാത്രം  ആരാധിക്കുകയും,  അവനിൽ  യാെതാന്നിെനയും
പങ്കുേചർക്കാതിരിക്കുകയും  െചയ്യുക  എന്നതാണ്.  രണ്ട്:  അഞ്ചു  േനരത്െത  നിർബന്ധമായ
നിസ്കാരങ്ങൾ  -സുബ്ഹ്,  ദ്വുഹ്ർ,  അസ്വർ,  മഗ്രിബ്,  ഇശാഅ്  എന്നിവ-  അവയുെട  നിബന്ധനകളും
സ്തംഭങ്ങളും  നിർബന്ധ  ഘടകങ്ങളും  പാലിച്ചു  െകാണ്ട്  നിർവ്വഹിക്കുക  എന്നതാണ്.  മൂന്ന്:
നിർബന്ധ  ദാനമായ  സകാത്ത്  നൽകലാണ്.  നിശ്ചിത  അളെവത്തിയ  നിർണ്ണിത  സമ്പത്തിൽ  നിന്ന്
നിർബന്ധമായും  നൽേകണ്ട  ദാനമാണ്  സകാത്ത്.  അതിനർഹതയുള്ള  അവകാശികൾക്കാണ്  ആ  വിഹിതം
നൽേകണ്ടത്.  നാല്:  റമദാനിൽ  േനാമ്െപടുക്കലാണ്.  അല്ലാഹുവിനുള്ള  ഇബാദത്താെണന്ന
ഉദ്േദശ്യത്േതാെട  ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളും  മറ്റും  ഉേപക്ഷിച്ചു  െകാണ്ട്,  പുലരി  മുതൽ
സൂര്യാസ്തമയം  വെര  കഴിച്ചു  കൂട്ടുക  എന്നതാണ്  ഇസ്ലാമിെല  േനാമ്പ്.  അഞ്ച്:  ഹജ്ജ്
നിർവഹിക്കുക.  അതായത്  ഹജ്ജിന്െറ  കർമ്മങ്ങൾ  പൂർത്തിയാക്കുക  എന്ന  ഉദ്േദശ്യത്േതാെടയും
അല്ലാഹുവിനുള്ള ആരാധനയുെട ഭാഗമായും മക്കയിെല കഅ്ബയിേലക്ക് യാത്ര െചയ്യുക. േശഷം നബി -صلى الله عليه وسلم-
പറഞ്ഞു: നന്മയുെട വാതിലുകളിേലക്ക് നിന്െന എത്തിക്കുന്ന ഒരു വഴിെയ കുറിച്ച് ഞാൻ നിന്െന
അറിയിക്കട്െടേയാ?!  ഇതുവെര  പറഞ്ഞ  നിർബന്ധ  കർമ്മങ്ങൾക്െകാപ്പം  ഐഛികമായ  (സുന്നത്തായ)
കർമ്മങ്ങൾ  കൂെട  നീ  നിർവ്വഹിക്കുക  എന്നതാണത്.  ഒന്നാമത്േതത്;  സുന്നത്തായ  േനാമ്പുകളാണ്.
തിന്മകളിൽ  വീണു  േപാകുന്നതിൽ  നിന്ന്  തടഞ്ഞു  നിർത്തുന്ന  നന്മയാണത്.  ൈലംഗികതൃഷ്ണ
കുറക്കുന്നതിലും  ശക്തി  കുറക്കുന്നതിലും  േനാമ്പിന്  പങ്കുണ്ട്.  രണ്ട്;  സുന്നത്തായ
ദാനധർമ്മങ്ങളാണ്. സംഭവിച്ചു േപായ തിന്മകെള അണക്കാനും ഇല്ലാെതയാക്കാനും അതിൻ്െറ അനന്തര
ഫലങ്ങെള  മായ്ച്ചു  കളയാനും  ദാനധർമ്മങ്ങൾ  െകാണ്ട്  സാധിക്കും.  മൂന്ന്;  രാത്രിയുെട  അവസാന
മൂന്ന്  യാമങ്ങളിൽ  അവസാനത്െതതില്  തഹജ്ജുദ്  നിസ്കരിക്കുക  എന്നതാണ്.  േശഷം  നബി -صلى الله عليه وسلم-   സൂറ
സജ്ദയിെല  വചനം  പാരായണം  െചയ്തു:  "ഭയത്േതാടും  പ്രത്യാശേയാടും  കൂടി  തങ്ങളുെട
രക്ഷിതാവിേനാട്  പ്രാർത്ഥിക്കുവാനായി,  കിടന്നുറങ്ങുന്ന  സ്ഥലങ്ങൾ  വിട്ട്  അവരുെട
പാർശ്വങ്ങൾ  അകലുന്നതാണ്.  അവർക്ക്  നാം  നല്കിയതിൽ  നിന്ന്  അവർ  െചലവഴിക്കുകയും  െചയ്യും.
എന്നാൽ  അവർ  പ്രവർത്തിച്ചിരുന്നതിനുള്ള  പ്രതിഫലമായിക്െകാണ്ട്  കൺകുളിർപ്പിക്കുന്ന
എന്െതല്ലാം  കാര്യങ്ങളാണ്  അവർക്ക്  േവണ്ടി  രഹസ്യമാക്കിെവക്കപ്െപട്ടിട്ടുള്ളത്  എന്ന്
ഒരാൾക്കും  അറിയാവുന്നതല്ല."  അവർ  തങ്ങളുെട  റബ്ബിേനാട്  പ്രാർത്ഥിക്കും  എന്ന്  പറഞ്ഞതിൽ
നിസ്കാരവും  ദിക്റുകളും  ഖുർആൻ  പാരായണവും  പ്രാർത്ഥനകളുെമല്ലാം  ഉൾപ്െപടുന്നതാണ്.
അന്ത്യനാളിൽ  സ്വർഗത്തിൽ  അവർക്ക്  കൺകുളിർമേയകുന്ന  അനുഗ്രഹങ്ങൾ  ഒരുക്കി
െവക്കപ്െപട്ടിരിക്കുന്നു.  േശഷം  നബി -صلى الله عليه وسلم-   മുആദിേനാട്  േചാദിച്ചു:  "ദീനിൻ്െറ  അടിത്തറ
ഏെതന്നും,  അത്  നിലെകാള്ളുന്ന  സ്തംഭം  ഏതാെണന്നും,  അതിൻ്െറ  ഉന്നതശിഖ  ഏതാെണന്നും  ഞാൻ
നിനക്ക്  വിവരിച്ചു  തരട്െടേയാ?!"  "അെത!  (പറഞ്ഞു  തന്നാലും)  അല്ലാഹുവിൻ്െറ  റസൂേല!"
എന്നായിരുന്നു  മുആദിൻ്െറ  മറുപടി.  നബി -صلى الله عليه وسلم-   പറഞ്ഞു:  "കാര്യങ്ങളുെട  അടിത്തറയും
ശിരസ്സുെമന്നു  പറയാവുന്നത്  രണ്ട്  സാക്ഷ്യവചനങ്ങൾ  അടങ്ങുന്ന  ഇസ്ലാമാണ്.  ആ  രണ്ട്
ശഹാദത്തുകളിലൂെട  ഒരാളുെട  പക്കൽ  ഇസ്ലാമിൻ്െറ  അടിത്തറ  രൂപപ്െപട്ടു  കഴിഞ്ഞു."  അതിൻ്െറ
സ്തംഭം  എന്നു  പറയുന്നത്  നിസ്കാരമാണ്.  തൂണുകളില്ലാെത  വീടുകൾക്ക്  നിലനിൽക്കാൻ
കഴിയില്െലന്ന  േപാെല,  നിസ്കാരമില്ലാെത  ഇസ്ലാം  ഒരാളിൽ  നിലെകാള്ളുകയില്ല.  അതിനാൽ  ഒരാൾ
നിസ്കരിച്ചാൽ അവൻ്െറ ദീൻ ശക്തമാവുകയും ഉന്നതമാവുകയും െചയ്യും. അതിൻ്െറ ഉന്നതശിഖ എന്നു
പറയാവുന്നത്  -ഇസ്ലാമിൻ്െറ  ഉന്നതിയും  ഉയർച്ചയുമുണ്ടാകുന്നത്-  അല്ലാഹുവിൻ്െറ
മാർഗത്തിലുള്ള  ജിഹാദിലൂെടയാണ്.  അല്ലാഹുവിൻ്െറ  വചനം  ഉന്നതമാകുന്നതിന്  േവണ്ടി,
ഇസ്ലാമിൻ്െറ ശത്രുക്കൾക്െകതിെര േപാരാടിക്െകാണ്ടാണ് അത് നിർവ്വഹിക്േകണ്ടത്. േശഷം നബി -
-صلى الله عليه وسلم  പറഞ്ഞു:  "ഈ  പറഞ്ഞെതല്ലാം  േനരാവണ്ണം  നിലനിർത്താനും  കൃത്യത  വരുത്താനുമുള്ള  കാര്യം
എന്താെണന്ന്  ഞാൻ  നിനക്ക്  പറഞ്ഞു  തരട്െടേയാ?!"  തൻ്െറ  നാവ്  പിടിച്ചു  െകാണ്ട്  അവിടുന്ന്
പറഞ്ഞു:  "ഇതിെന  നീ  തടഞ്ഞു  െവക്കുക!  നിനക്ക്  ആവശ്യമില്ലാത്ത  കാര്യങ്ങൾ  സംസാരിക്കാെത
നിൻ്െറ നാവിെന പിടിച്ചു െവക്കുക!" മുആദ് -ُـهُ عنَـْـه ـ േചാദിച്ചു: "നാം സംസാരിക്കുന്ന -رَضِــيَ الل
എല്ലാ  കാര്യത്തിലും  നമ്മുെട  റബ്ബ്  നമ്െമ  വിചാരണ  െചയ്യുകയും  പിടികൂടുകയും
ശിക്ഷിക്കുകയും  െചയ്യുന്നതാേണാ?!"  അപ്േപാൾ  നബി -صلى الله عليه وسلم-   പറഞ്ഞു:  "നിൻ്െറ  ഉമ്മെയ  നിനക്ക്



നഷ്ടമാകട്െട!"  ഒരാൾ  ഇന്നകാര്യം  അറിേയണ്ടതായിരുന്നു  എന്േനാ  ശ്രദ്ധിക്േകണ്ടതായിരുന്നു
എന്േനാ  സൂചിപ്പിക്കുന്നതിനും  ഉണർത്തുന്നതിനും  േവണ്ടി  അറബികൾ  പ്രേയാഗിക്കാറുള്ള,
പദാനുപദ അർത്ഥം ഉദ്േദശ്യമില്ലാത്ത ഒരു വാചകം മാത്രമാണിത്. േശഷം നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "ജനങ്ങെള
അവരുെട  മുഖം  കുത്തി  വീഴ്ത്തുകയും  നരകത്തിൽ  ആപതിപ്പിക്കുകയും  െചയ്യുന്നത്  അവരുെട
നാവുകൾ  െകാണ്ട്  അവർ  െകായ്െതടുത്ത  പ്രവർത്തികളല്ലാെത  മറ്െറന്താണ്?!  അല്ലാഹുവിെനയും
റസൂലിെനയും  നിേഷധിക്കുന്ന  കുഫ്റും,  പതിവ്രതകെള  േമാശം  പറയുക  എന്നതും,  ചീത്ത  വാക്കുകൾ
പറയുക  എന്നതും,  പരദൂഷണവും  ഏഷണിയും  വ്യാജ  ആേരാപണങ്ങൾ  ഉന്നയിക്കുക  എന്നതുെമല്ലാം  നാവ്
െകാണ്ടാണല്േലാ  അവർ  െചയ്തു  കൂട്ടുന്നത്  എന്നർത്ഥം.
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