
അല്ലാഹുേവ, കഴിവില്ലായ്മയിൽ നിന്നും, അലസതയിൽ നിന്നും,
ഭീരുത്വത്തിൽ നിന്നും, പിശുക്കിൽ നിന്നും,

വാർദ്ധക്യത്തിൽ നിന്നും, ഖബ്ർ ശിക്ഷയിൽ നിന്നും ഞാൻ
നിന്േനാട് അഭയം േതടുന്നു. അല്ലാഹുേവ, എന്െറ മനസ്സിന് നീ
തഖ്വ നൽകുകയും, അതിെന നീ ശുദ്ധീകരിക്കുകയും െചയ്േയണേമ.
നീയാണ് മനസ്സുകെള ഏറ്റവും നന്നായി ശുദ്ധീകരിക്കുന്നവൻ.
നീയാണ് അതിന്െറ സംരക്ഷകനും രക്ഷാധികാരിയും. അല്ലാഹുേവ,

ഉപകാരമില്ലാത്ത അറിവിൽ നിന്നും, ഭക്തിയില്ലാത്ത
ഹൃദയത്തിൽ നിന്നും, തൃപ്തിയടയാത്ത മനസ്സിൽ നിന്നും,

ഉത്തരം ലഭിക്കാത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്േനാട്
അഭയം േതടുന്നു

ൈസദ് ഇബ്നു അർഖം -ُْهُ عنَه പറഞ്ഞിരുന്നത് േപാെലയല്ലാെത ഞാൻ -صلى الله عليه وسلم- പറയുന്നു: നബി -رَضِيَ الل
നിങ്ങേളാട് യാെതാന്നും പറയുന്നില്ല. അവിടുന്ന് പറയുമായിരുന്നു: "അല്ലാഹുേവ,
കഴിവില്ലായ്മയിൽ നിന്നും, അലസതയിൽ നിന്നും, ഭീരുത്വത്തിൽ നിന്നും, പിശുക്കിൽ
നിന്നും, വാർദ്ധക്യത്തിൽ നിന്നും, ഖബ്ർ ശിക്ഷയിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്േനാട് അഭയം

േതടുന്നു. അല്ലാഹുേവ, എന്െറ മനസ്സിന് നീ തഖ്വ നൽകുകയും, അതിെന നീ ശുദ്ധീകരിക്കുകയും
െചയ്േയണേമ. നീയാണ് മനസ്സുകെള ഏറ്റവും നന്നായി ശുദ്ധീകരിക്കുന്നവൻ. നീയാണ് അതിന്െറ

സംരക്ഷകനും രക്ഷാധികാരിയും. അല്ലാഹുേവ, ഉപകാരമില്ലാത്ത അറിവിൽ നിന്നും,
ഭക്തിയില്ലാത്ത ഹൃദയത്തിൽ നിന്നും, തൃപ്തിയടയാത്ത മനസ്സിൽ നിന്നും, ഉത്തരം

ലഭിക്കാത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്േനാട് അഭയം േതടുന്നു."
[സ്വഹീഹ്] [മുസ്ലിം ഉദ്ധരിച്ചത്]

നബി -صلى الله عليه وسلم-   യുെട  പ്രാർത്ഥനകളിൽ  െപട്ടതായിരുന്നു  ഇത്:  "അല്ലാഹുേവ,  ഞാൻ  നിന്േനാട്  അഭയം
േതടുന്നു" - നിന്നിേലക്ക് അഭയം േതടുന്നു. "കഴിവില്ലായ്മയിൽ നിന്ന്" - പ്രേയാജനകരമായ ഒരു
വഴിയും  കണ്െടത്താൻ  കഴിയാത്ത  അവസ്ഥയിൽ  നിന്ന്.  "അലസതയിൽ  നിന്ന്"  -  പ്രവർത്തിക്കാനുള്ള
ഇച്ഛയില്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ നിന്ന്. കഴിവില്ലാത്തവന് വഴി കണ്െടത്താൻ കഴിയില്ല, അലസന് അതിന്
ആഗ്രഹവുമില്ല.  "ഭീരുത്വത്തിൽ  നിന്ന്"  -  അതായത്,  െചയ്േയണ്ട  കാര്യങ്ങളിൽ  നിന്ന്
പിറേകാട്ടു  േപാകുന്നതിൽ  നിന്ന്.  "പിശുക്കിൽ  നിന്ന്"  -  നിർബന്ധമായും  െചലവഴിക്േകണ്ടത്
നൽകാെത  പിടിച്ചു  െവക്കുന്നതിൽ  നിന്ന്.  "വാർദ്ധക്യത്തിൽ  നിന്ന്"  -  ശരീരത്െത
ദുർബലപ്െപടുത്തുന്ന  പ്രായാധിക്യത്തിൽ  നിന്ന്.  "ഖബ്ർ  ശിക്ഷയിൽ  നിന്ന്"  -  അതായത്,
അതിേലക്ക്  നയിക്കുന്ന  കാരണങ്ങളിൽ  അകപ്െപടുന്നതിൽ  നിന്ന്.  "അല്ലാഹുേവ,  എന്െറ  മനസ്സിന്
നീ  തഖ്വ  നൽേകണേമ,"  -  അഥവാ  സൽകർമങ്ങൾ  പ്രവർത്തിക്കുന്നതിേലക്കും  തിന്മകൾ
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ഉേപക്ഷിക്കുന്നതിേലക്കും നീ അതിെന നയിക്േകണേമ. "അതിെന നീ ശുദ്ധീകരിക്േകണേമ!" -  അതായത്,
േമാശം  സ്വഭാവങ്ങളിൽ  നിന്നും  നീചമായ  കാര്യങ്ങളിൽ  നിന്നും  അതിെന  നീ  ശുദ്ധമാക്േകണേമ.
"നീയാണ്  മനസ്സുകെള  ഏറ്റവും  നന്നായി  ശുദ്ധീകരിക്കുന്നവൻ."  -  നീയല്ലാെത  മറ്റാരും  അതിെന
പരിശുദ്ധമാക്കുന്നില്ല.  "നീയാണ്  അതിന്െറ  സംരക്ഷകൻ"  -  അതിെന  സഹായിക്കുന്നവനും  അതിെന
പരിപാലിക്കുന്നവനും.  "അതിന്െറ  രക്ഷാധികാരിയും"  -  അതായത്  മനസ്സിൻ്െറ  കാര്യങ്ങൾ
േനാക്കുന്നവനും,  അതിന്െറ  രക്ഷിതാവും  ഉടമസ്ഥനും  അതിന്  േമൽ  അനുഗ്രഹം  െചയ്യുന്നവനും.
"അല്ലാഹുേവ,  ഉപകാരമില്ലാത്ത  അറിവിൽ  നിന്ന്  ഞാൻ  നിന്േനാട്  അഭയം  േതടുന്നു"  -  ജ്േയാതിഷം,
േജാത്സ്യം,  സിഹ്ർ  (മാരണം)  േപാലുള്ള  അറിവുകൾ  ഉദാഹരണം.  അല്െലങ്കിൽ  പരേലാകത്ത്  യാെതാരു
പ്രേയാജനവുമില്ലാത്ത  അറിവുകളും,  സൽകർമ്മങ്ങളിേലക്ക്  നയിക്കാത്ത  അറിവുകളും.
"ഭക്തിയില്ലാത്ത ഹൃദയത്തിൽ നിന്ന് ഞാൻ അഭയം േതടുന്നു" -  അതായത്,  നിനക്ക് (അല്ലാഹുവിന്)
വഴങ്ങാത്ത,  വിനയമില്ലാത്ത,  ശാന്തതയില്ലാത്ത,  നിന്െന  സ്മരിക്കുന്നതിലൂെട  സമാധാനം
കണ്െടത്താത്ത ഹൃദയത്തിൽ നിന്ന്. "തൃപ്തി വരാത്ത മനസ്സിൽ നിന്ന്" - അല്ലാഹു നൽകിയ ഹലാലായ
നല്ല വിഭവങ്ങൾ െകാണ്ട് തൃപ്തിയടയാത്ത മനസ്സിൽ നിന്ന്. "ഉത്തരം ലഭിക്കാത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ
നിന്ന്" - അതായത്, നിരസിക്കപ്െപടുന്ന പ്രാർത്ഥനയിൽ നിന്ന്.
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