
प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर नमाज ची
सुरुवात तकिबर ए तहिरमा अर्थात अल्लाहु अकबरच्या घोषाने
करत असत, आणी िकराअत चा शब्दशःप्रारंभ कुरआन च्या पठणाने

अलहम्दुलील्लाही रब्िबल आलमीन

मा आईशा अल्लाह राजी असो त्यांच्याशी कथन करतात की: प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो
त्यांच्यावर नमाज ची सुरुवात तकिबर ए तहिरमा अर्थात अल्लाहु अकबरच्या घोषाने करत

असत, आणी िकराअत चा शब्दशःप्रारंभ कुरआन च्या पठणाने अलहम्दुलील्लाही रब्िबल आलमीन
या सुरह ने करत होते, जेव्हा प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर रुकु म्हणजे
वाकुन अल्लाह ची स्तुतीगाण करत तेव्हा आपले डोके खुप वर िकंवा खुप खाली करत नव्हते
तर मध्यंतरी ठेवत असत, रुकु मधुन उठल्यावर तोपर्यंत जमीनीवर नतमस्तक होत नव्हते,

जोपर्यंत पुर्णतःताट व सरळ उभे राहत नव्हते, तद्नंतर सज्दातुन डोकं उचलल्यावर दुसरा
सज्दा तोपर्यंत करत नव्हते जोपर्यंत पुर्णतः बसत नव्हते, प्रेिषत अल्लाह ची सलामती

असो त्यांच्यावर दर दोन रकाअत नंतर तशहुद (ज्यामध्ये अल्लाह ची प्रशंसा व
प्रेिषतांवर द्रुपद व सलाम चे पठण करत) प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर

आपल्या डाव्या पायाला आथरुन त्यावर बसत होते व उजवा पाय ताट जमीनीवर गाडुन उभा ठेवत
होते, आणी प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर शैतान सारखे बसण्यास मनाई करत

होते, सज्दा [नतमस्तक] अवस्थेत आपले दोन्ही हाताची बाजु जमीनीवर आथरणे जसे िहंसक
प्राणी आथरतात याला प्रेिषतांनी अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर मनाई केली, तसेच

प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर नमाज चा शेवट सलाम ने करत होते.
[صحيح] [رواه مسلم]

श्रद्धावंताची आई मा आईशा अल्लाह राजी असो त्यांच्याशी प्रेिषतांच्या अल्लाह ची सलामती
असो त्यांच्यावर नमाज चे  सिवस्तर वर्णन करतांना सांगतात की:  प्रेिषत अल्लाह ची सलामती
असो त्यांच्यावर आपल्या नमाज ची सुरुवात तकिबर ए तहिरमा द्वारा करत, म्हणजे अल्लाहु अकबर
म्हणत,  तसेच  िकराअत  कुरआन  पठणाची  सुरुवात  सुरह  फातीहा  ने  करत  होते  <>.  नंतर  जेव्हा
प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर कयाम नंतर रुकु मध्ये प्रवेश करत असत तेव्हा
डोकं वर ना खाली झुकवत बल्की सरळ व दरम्यान अवस्थेत ठेवत, आणी जेव्हा रुकु मधुन आपली मान
उचलत  तेव्हा  पुर्णतःसरळ  उभे  राहत  असत,  व  नंतर  सज्दा  करता  झुकत  होते,  आणी  जेव्हा  पिहला
सज्दा  पुर्ण  करत  होते  तेव्हा  तोपर्यंत  दुसरा  सज्दा  मध्ये  दाखल  होत  नव्हते  जोपर्यंत
पुर्णतःथांबत नव्हते. प्रेिषत अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यावर दर दोन रकाअत नंतर बसुन
तशहुद  म्हणत  असत:  <>,  आणी  दोन  सज्दा  दरम्यान  व  तशहुद  मध्ये  बसत  तेव्हा  आपला  डावा  पाय
आथरुन  त्यावर  बसत  होते,  व  उजवा  पाय  उभा  ठेवत.  आणी  प्रेिषत  अल्लाह  ची  सलामती  असो
त्यांच्यावर  शैतान  सारखे  बसण्यास  मनाई  करत  होते,  उदाहरणार्थ  एकतर  मनुष्य  आपले  दोन्ही
पाय जमीनीवर आथरुण पायाच्या टाका वर  बसतो,  िकंवा तो आपले िनतंब जिमनीला लावतो,  पाय सरळ
पसरतो आिण हात जिमनीवर ठेवतो, जसे कुत्रा पसरून पडतो, तसेच सज्दा च्या अवस्थेत आपली बाजु
जमीनीवर  िचटकवण्यास  मनाई  केली,  जी  िहस्त्रक  प्राण्यांची  सवय  आहे.  प्रेिषत  अल्लाह  ची
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सलामती असो त्यांच्यावर आपल्या नमाज चा शेवट सलाम द्वारा करत होते, <> उजवी कडे एकदा व
डावीकडे एकदा.
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