
जर तु संयम ठेवला तर त्याचा बदल्यात तुला जन्नत िमळेल,
िकंवा मी तुझ्या तंदुरुस्तीसाठी अल्लाह जवळ दुआ याचना

करतो

अब्दुल्ला िबन अब्बास रिजअल्लाहु अनहु द्वारा िनवेदन आहे की: त्यांनी अता िबन रबाह
ला िवचारले की,काय मी तुम्हाला साक्षात िजवंत जन्नती {स्वर्गात जाणारी} मिहला न

दाखवु ? त्यावर अता िबन रबाह म्हणाले की, जरुर दाखवा! इब्ने अब्बास रिजअल्लाहु अनहु
नी सिवस्तर वर्णन केले,एक काळी मिहला प्रैिषतां जवळ आली व म्हणाली की,मला िमरगी चे
झटके येतात व त्यात माझं अंग नग्न होतंय, माझ्या करता अल्लाह जवळ दुआ करा! प्रेिषत

मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैही व सल्लम म्हणाले<>त्यावर ती मिहला म्हणाली की: मी सब्र व
संयम ठेवणार.नंतर म्हणाली की:माझं अंतरंग नग्न होऊ नये ,एवढीच अल्लाह कडे दुआ करा!

िकंबहुना प्रेिषतांनी ितच्या करता दुआ केली.
[صحيح] [متفق عليه]

वरील हिदस मधे याबाबत सिवस्तर वर्णन आहे की,ईब्ने अब्बास रिजअल्लाहु अनहु नी आपले िशष्य
अता िबन रबाह [अल्लाह रहम करो]ला सांिगतले की,काय मी तुम्हाला एक स्वर्गीय मिहला न दाखवु?
त्यावर ते म्हणाले,का नाही! त्यावर इब्ने अब्बास रिजअल्लाहु अनहु या हबशी [िनग्रो] मिहला
ला बघा ितला िमरगी चे झटके येत असत व त्यामुळे ित नग्न होत असे, ितनं प्रेिषतांना या िवषयी
सांिगतले  व  प्रेिषतांना  िवनवणी  केली  की  तुम्ही  माझ्या  करता  दुआ  करा!  ज्यामुळे  मला  या
आजारापासुन  मुक्ती  िमळेल,  त्यावर  प्रेिषत  मुहम्मद  सल्लल्लाहु  अलैही  व  सल्लम  म्हणाले
की,तु  म्हणतेस  तर  मी  अल्लाह  कडे  दुआ  करतो  व  जर  तुझी  मर्जी  असेल  तर  तु  सब्र  व  संयम  बाळग
त्या बदल्यात तुला [जन्नत] स्वर्ग िमळे, ती चटकन उत्तरली की: जरुर संयम ठेवते, तदनंतर ती
मिहला  प्रेिषतांना  म्हणाली  की:  हे  अल्लाह  च्या  प्रेिषता!  िमरगी  च्या  अवस्थेत  माझं
अंतरंग  नग्न  होते,  फक्त  अल्लाह  कडे  दुआ  करा  की  माझं  अंग  नग्न  होऊ  नये,  िकंबहुना
प्रेिषतांनी सल्लल्लाहु अलैही व सल्लम नी दुआ केली की,  ती नग्न न व्हावी!  तद्नंतर ितला
िमरगी चे झटके तर येत, पण तीचं अंतरंग िदसत नसे.
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