
जेव्हा तुमच्यापैकी कोणी जांभई देईल तेव्हा त्याने आपला
हात तोंडावर ठेवावा, कारण खरोखरच सैतान आत येतो

अबू सईद अल-खुद्री (अल्लाह त्याच्यावर प्रसन्न असो) यांनी सांिगतले: अल्लाहचे रसूल
(सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) म्हणाले: "जेव्हा तुमच्यापैकी कोणी जांभई देईल तेव्हा

त्याने आपला हात तोंडावर ठेवावा, कारण खरोखरच सैतान आत येतो."
[صحيح] [رواه مسلم]

आळस, पोट भरणे िकंवा तत्सम कारणांमुळे तोंड उघडणाऱ्या कोणालाही जांभई द्यावी, असे पैगंबर
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  यांनी  सांिगतले  होते.  कारण  तोंड  उघडे  ठेवल्यास  सैतान  आत
प्रवेश  करतो  आिण  हात  ठेवल्याने  तो  आत  जाण्यापासून  रोखला  जातो.
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