
အကြင်သူသည် အစားအသောက်စားပြီးနောက် ဤဒုအာကို
ရွတ်ဆိုမည်။ ِْذِي أطَعَْمَنيِ هَذاَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرهِ الِالحَمْدُ لل

ةٍ ي وَلاَ قُوحَوْلٍ مِن အဓိပ္ပာယ်။
။ကျွန်တော်မျိုး၏အစွမ်းအစမပါရှိဘဲ ဤအစားအသောက်အား

ကျွန်တော်မျိုးအား ကျွေးမွေး‌တော်မူခဲ့သည့်
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အား

ကျွန်တော်မျိုးချီးမွမ်းထောမနာပြုအပ်ပါသည်။
ဤတောင်းဆုကို ရွတ်ဆိုသူသည် ယခင်က ကျူးလွန်ခဲ့သော
အကုသိုလ်များအားလုံး ခွင့်လွတ်ခြင်းခံရပေမည်။

ဆဟ်လ် ဗင်န် မုအာဇ် ဗင်န် အနတ်စ် က မိမိ၏ဖခင်ထံမှဆင့်ပြန်ခဲ့သည်။
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်၏ရစူလ်တမန်တော်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)မိန့်ကြားတော်မူသ

ည်မှာ အကြင်သူသည် အစားအသောက်စားပြီးနောက် ဤဒုအာကို ရွတ်ဆိုမည်။ ِذي هِ ال الحَمْدُ للِ
ي ولاََ قوُةٍ အဓိပ္ပာယ်။ أطَعْمََنيِ هذَاَ ورََزَقنَيِهِ مِنْ غيَرِْ حَولٍْ مِن

။ကျွန်တော်မျိုး၏အစွမ်းအစမပါရှိဘဲ ဤအစားအသောက်အား ကျွန်တော်မျိုးအား
ကျွေးမွေး‌တော်မူခဲ့သည့် အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အား

ကျွန်တော်မျိုးချီးမွမ်းထောမနာပြုအပ်ပါသည်။ ဤတောင်းဆုကို ရွတ်ဆိုသူသည် ယခင်က
ကျူးလွန်ခဲ့သော အကုသိုလ်များအားလုံး ခွင့်လွတ်ခြင်းခံရပေမည်။

[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)က  အစားအသောက်စားပြီးသောအခါ
အရှင်မြတ်အားချီးမွမ်းထောမနာပြုရန်  တိုက်တွန်းထားလေရာ  ကျွန်တော်မျိုးထံတွင်
အ စ ာ း အ သ ေ ာ က ် က ိ ု  ရ ှ ာ ဖ ွ ေ ရ ယ ူ န ိ ု င ် သ ည ့ ် စ ွ မ ် း အ ာ း န ှ င ့ ်
စ ာ း သ ေ ာ က ် န ိ ု င ် သ ည ့ ် စ ွ မ ် း အ ာ း မ ရ ှ ိ က ြ ေ ာ င ် း န ှ င ့ ်
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်၏ကူညီစောင်မခြင်းဖြင့်သာ  ရရှိနိုင်ကြောင်းကို
ပ ြ ေ ာ ဆ ိ ု ၍ အ ရ ှ င ် မ ြ တ ် အ ာ း  ခ ျ ီ း မ ွ မ ် း ရ မ ည ် ။  ထ ိ ု ့ န ေ ာ က ်
တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)က  အထက်ပါဒုအာကို  ရွတ်ဆိုသူသည်
၎ င ် း သ ူ ယ ခ င ် က  က ျ ူ း လ ွ န ် ခ ဲ ့ သ ေ ာ  အ က ု သ ိ ု လ ် အ သ ေ း မ ျ ာ း က ိ ု
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ကခွင့်လွတ်ချမ်းသာပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းကောင်းပါးခဲ့သည်။
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