
ितमीलाई पिहला जित िदन मिहनावारी हुन्थ्यो, त्यित
िदनलाई मिहनावारी ठानेर पर्ख, अिन त्यसपिछ नुहाऊ।

आस्थावानहरुकी आमा आइशा (रिजयल्लाहु अन्हा) ले बयान गरेिक िछन्, अब्दुर्रहमान िबन
औफकी पत्नी उम्मे हबीबा िबन्त जहशले (मिहनावारी पिछ पिन) रक्तस्रावको समस्याबारे
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) समक्ष गुनासो गर्नुभयो। उहाँले उनलाई भन्नुभयो:

"ितमीलाई पिहला जित िदन मिहनावारी हुन्थ्यो, त्यित िदनलाई मिहनावारी ठानेर पर्ख, अिन
त्यसपिछ नुहाऊ।" यसअनुसार, उनी प्रत्येक नमाजको समयमा नुहाउने गर्िथन्।

[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

एक  सहािबया  (मिहला  सहाबी)  ले  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  समक्ष  िनरन्तर  रगत  बग्ने
समस्या  बारे  गुनासो  गिरन्  ।  रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  उनलाई  यो  अिनयिमत
रक्तस्राव  आउनु  अिघ  जित  िदन  मिहनावारी  हुन्थ्यो  त्यित  िदनसम्म  नमाजबाट  टाढा  रहन  र
त्यसपिछ  नुहाएर  नमाज  पढ्न  आदेश  िदनुभयो  ।  त्यसैले  उनी  स्वेच्छाले  हरेक  नमाजको  लािग
नुहाउँिथन्  ।
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