
! म ितमीलाई हरेक नमाजपिछ यो दुआ पढ्न नछोड्न सल्लाह
िदन्छु: "अल्लाहुम्म अइन्नी अला िजक्िरक व शुक्िरक व

हुस्िन इबादितक।" हे अल्लाह, मलाई तपाईंको िजक्र
(स्तुित) गर्न, तपाईंको कृतज्ञता व्यक्त गर्न र उत्तम

तिरकाले तपाईंको उपासना गर्न मद्दत गर्नुहोस्।

मुआज िबन जबल (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन्, अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले उनको हात समातेर भन्नुभयो: "हे मुआद! अल्लाहको कसम, म ितमीलाई माया

गर्छु।" उहाँले अगािड भन्नुभयो: "हे मुआद! म ितमीलाई हरेक नमाजपिछ यो दुआ पढ्न नछोड्न
सल्लाह िदन्छु: "अल्लाहुम्म अइन्नी अला िजक्िरक व शुक्िरक व हुस्िन इबादितक।" हे
अल्लाह, मलाई तपाईंको िजक्र (स्तुित) गर्न, तपाईंको कृतज्ञता व्यक्त गर्न र उत्तम

तिरकाले तपाईंको उपासना गर्न मद्दत गर्नुहोस्।
[सही] [رواه أبو داود والنسائي وأحمد]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  मुआद  इब्न  जबल  (रिजयल्लाहु  अन्हु)  को  हात  समातेर
भन्नुभयो: "हे मुआद! म ितमीलाई माया गर्छु र ितमीलाई सल्लाह िदन्छु, हरेक नमाज पिछ यो दुआ
पढ्न नछोड: (अल्लाहुम्म अइन्नी अला िजक्िरक... ) को अर्थ : हे अल्लाह! मलाई प्रत्येक वचन र
कर्मले  तपाईंलाई  सम्झन  मद्दत  गर्नुहोस्।  (व  शुक्िरक)  आशीर्वाद  प्राप्ित  र
िवपत्ितहरूबाट  बचेकोले  तपाईंको  कृतज्ञता  व्यक्त  गर्न  मद्दत  गर्नुहोस्।  (व  हुस्िन
इबादितक)  इमानदारीपूर्वक  र  पैगम्बरको  अनुसरण  गर्दै  अल्लाहको  उपासना  गर्न  मद्दत
गर्नुहोस्  ।
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