
राम्रो सपना अल्लाहको तर्फबाट हो र नराम्रो सपना
शैतानको तर्फबाट हो। त्यसैले जब ितमीहरूमध्ये कसैले
नराम्रो सपना देख्छ, उसले आफ्नो बायाँ तर्फ तीन पटक

थुक्नु पर्छ र शैतानको दुष्टताबाट अल्लाहको शरण िलनु
पर्छ। यिद उसले त्यसो गर्छ भने, सपनाले उसलाई कुनै पिन

हािन गर्दैन।

अबू- क़तादह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन् : रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले
भन्नुभएको छ : "राम्रो सपना अल्लाहको तर्फबाट हो र नराम्रो सपना शैतानको तर्फबाट हो।
त्यसैले जब ितमीहरूमध्ये कसैले नराम्रो सपना देख्छ, उसले आफ्नो बायाँ तर्फ तीन पटक

थुक्नु पर्छ र शैतानको दुष्टताबाट अल्लाहको शरण िलनु पर्छ। यिद उसले त्यसो गर्छ भने,
सपनाले उसलाई कुनै पिन हािन गर्दैन।"

[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  भन्नुभएको  छ  :  सुःखद  र  राम्रो  सपना  अल्लाहबाट  हुन्छ,
जबिक अप्िरय र दुखद सपना शैतानबाट हुन्छ। जसले नराम्रो सपना देख्छ उसले बायाँितर फर्केर
हल्का थुथु गर्नुपर्छ र त्यसको खराबीबाट जोिगन अल्लाहसँग शरण माग्नुपर्छ। िकनभने यसरी
गर्नाले अल्लाहले त्यस सपनाबाट हुन सक्ने नराम्रो पिरणामहरूबाट सुरक्िषत राख्नुहुन्छ।
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