
अल्लाहका नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को समयमा, हामी
(सहाबाहरू) प्रत्येक साना-ठूला, स्वतन्त्र व्यक्ित वा
दासका तर्फबाट जकात अल-िफत्र िनकाल्ने गर्थ्यौं—जसमा

एक 'साअ' अन्न, वा एक 'साअ' अिकत (सुकेको दही/छुर्पी), वा एक
'साअ' जौ, वा एक 'साअ' खजूर, वा एक 'साअ' िकशिमश मध्ये केही

हुन्थ्यो।

अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, अल्लाहका नबी (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) को समयमा, हामी (सहाबाहरू) प्रत्येक साना-ठूला, स्वतन्त्र व्यक्ित वा

दासका तर्फबाट जकात अल-िफत्र िनकाल्ने गर्थ्यौं—जसमा एक 'साअ' अन्न, वा एक 'साअ' अिकत
(सुकेको दही/छुर्पी), वा एक 'साअ' जौ, वा एक 'साअ' खजूर, वा एक 'साअ' िकशिमश मध्ये केही

हुन्थ्यो। हामी यसै गरी जकात िनकािलरह्यौं, जबसम्म मुआिवया िबन अबु सुिफयान
(रिदयल्लाहु अन्हु) हज वा उम्राहका लािग हामीकहाँ आउनुभएन। उहाँले िमम्बरबाट

मािनसहरूलाई सम्बोधन गर्नुभयो। उहाँले सम्बोधनका क्रममा भन्नुभयो: 'मलाई लाग्छ िक
शाम (िसिरया) को दुई 'मुद्द' गहुँ, एक 'साअ' खजूर बराबर हुन्छ।' त्यसपिछ मािनसहरूले

उहाँकै कुराको अनुसरण गर्न थाले। तर अबु सईद (अल-खुदरी) ले भन्नुभयो: 'जहाँसम्म मेरो
कुरा छ, म जबसम्म जीिवत रहनेछु, यसलाई त्यसरी नै िनकािलरहनेछु जसरी पिहले िनकाल्ने

गर्थें।'"
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) र उहाँपिछ उहाँका धर्मी खलीफाहरूको समयमा, मुस्िलमहरूले
साना र ठूला प्रत्येक व्यक्ितको तर्फ बाट एक साअ खाद्य पदार्थ जकात-ए-िफत्रको रूपमा िदने
गर्थे। त्यसबेला उनीहरूको मुख्य भोजन जौ, िकसिमस, सुकाएर कडा पािरएको दूध (छुर्पी) र खजुर
िथए।  यहाँ  यो  कुरा  याद  राख्नु  पर्छ,  एक  सा'मा  चार  मुद्द  हुन्छ।  एक  मुद्द  भन्नाले  एउटा
साधारण मािनसले आफ्ना दुवै हात जोडेर अञ्जुिल भर्दा जित अट्छ, त्यित बराबरको पिरमाण हो।
तर जब मुआिवया (रिजयल्लाहु अन्हु) खलीफाको हैिसयतले मदीना आए र शामको गहुँ प्रशस्त भयो,
उनले  एक  उपदेश  िदए  र  भने:  मलाई  लाग्छ  शामको  दुई  मुद  (आधा  साअ)  गहुँ  एक  साअ  खजूर  बराबर
हुन्छ।  त्यसैले  मािनसहरूले  उनको  सल्लाह  अनुसार  काम  गर्न  थाले।  तर  अबू  सईद  खुदरी
(रिजयल्लाहु  अन्हु)  ले  भन्नुभयो:  म  जीवनभर  त्यसरी  नै  िफत्रा  िनकाल्नेछु  जसरी  म  नबी
(सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  को  समयमा  िनकाल्थें।
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