
मेरा परमिमत्र (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले मलाई तीन
िचजका बारेमा अर्ती िदनु भयो: हरेक मिहनामा तीन िदन रोजा

राख्ने, चाश्तको समयमा दुइ रक्अत नमाज र सुत्नु भन्दा
पिहला िवत्र पढ्ने ।

अबू हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्: मेरा परमिमत्र (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) ले मलाई तीन िचजका बारेमा अर्ती िदनु भयो: हरेक मिहनामा तीन िदन रोजा राख्ने,

चाश्तको समयमा दुइ रक्अत नमाज र सुत्नु भन्दा पिहला िवत्र पढ्ने ।
[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

अबू  हुरैरह  (रिजयल्लाहु  अन्हु)  बताउनु  हुन्छ,  उहाँका  प्यारा  र  िमत्र  नबी  (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले उनलाई तीनवटा कुराहरू गर्न प्रेिरत गर्नुभयो : पिहलो: हरेक मिहनामा तीन
िदन रोजा बस्ने। दोस्रो: हरेक िदन चाश्तको बेलामा दुई रक्अत (नफ्ल) नमाज पढ्ने । तेस्रो:
सुत्नुअिघ िवत्रको नमाज पढ्नु। यो सल्लाह िवशेष गरी ती व्यक्ितको लािग हो जसलाई रातको
अन्ितम प्रहरमा उठ्न नसक्ने डर छ।
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