
जसले खाना खायो र भन्यो: 'अल्हम्दुिलल्लािहल्लजी
अत्अमनी हाजा व रजक़नीिह िमन ग़ैिर हौिलन िमन्नी वला

कुव्वह्' (सम्पूर्ण प्रशंसा अल्लाहकै लािग हो, जसले मलाई
यो खाना खुवाउनुभयो र मेरो कुनै शक्ित वा सामर्थ्य िबना
नै मलाई यो प्रदान गर्नुभयो), उसका अिघल्ला पापहरू क्षमा

गिरनेछन् ।

सहल इब्न मुआज इब्न अनस (रिजयल्लाहु अन्हुम) ले आफ्ना बुवा (मुआज इब्न अनस) बाट वर्णन
गरेका छन्, उनी भन्छन्र, रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : "जसले खाना

खायो र भन्यो: 'अल्हम्दुिलल्लािहल्लजी अत्अमनी हाजा व रजक़नीिह िमन ग़ैिर हौिलन
िमन्नी वला कुव्वह्' (सम्पूर्ण प्रशंसा अल्लाहकै लािग हो, जसले मलाई यो खाना

खुवाउनुभयो र मेरो कुनै शक्ित वा सामर्थ्य िबना नै मलाई यो प्रदान गर्नुभयो), उसका
अिघल्ला पापहरू क्षमा गिरनेछन् ।"

[हसन] [अबू दाउद, ितर्मीजी, इब्ने माजह र अहमदले वर्णन गरेका छन्]

"नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)  ले  भोजन ग्रहण गर्ने व्यक्ितलाई आफ्नो पालनकर्ताप्रित
कृतज्ञ हुन प्रोत्सािहत गर्नुभएको छ; िकनिक उहाँको सहायता िबना न त भोजन प्राप्त गर्ने
सामर्थ्य हुन्छ, न त त्यसलाई खान सक्ने शक्ित नै।" त्यसपिछ नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
ले यो दुआ पढ्ने व्यक्ितका अिघल्ला पापहरू क्षमा हुनेछन् भन्ने सुसमाचार सुनाउनुभयो।
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