
दुई वटा नेमत (अनुग्रह) छन् जसमा धेरै मािनसहरू धोका
खान्छन्: स्वास्थ्य र खाली समय।

अब्दुल्लाह िबन अब्बास (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले वर्णन गरेका छन्, रसूल (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) ले भन्नुभयो : दुई वटा नेमत (अनुग्रह) छन् जसमा धेरै मािनसहरू धोका

खान्छन्: स्वास्थ्य र खाली समय।
[सही] [बुखारीले वर्णन गरेका छन्]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले मािनसमािथ अल्लाहबाट प्राप्त दुई महान अनुग्रहहरूको
बारेमा जानकारी गराउनुभयो, जुन धेरै मािनसहरूले गलत ठाउँमा प्रयोग गरेर गुमाउँछन्; यिद
कुनै  व्यक्ितसँग  फुर्सदको  समयसँगै  स्वास्थ्यको  आशीर्वाद  छ  र  ऊ  आज्ञाकािरतामा  सुस्ती
गर्छ  भने  ऊ  घाटा  व्यहोर्ने  व्यक्ित  हो  र  धेरैजसो  मािनसहरूको  यही  अवस्था  छ।  यिद  उसले
आफ्नो खाली समय र स्वास्थ्यलाई अल्लाहको आज्ञाकािरतामा प्रयोग गर्छ भने, ऊ लाभमा हुन्छ,
िकनिक यो संसार परलोकको खेती हो र यो त्यो व्यापार हो जसको नाफा परलोकमा देखा पर्छ। खाली
समय  पिछ  व्यस्तता  आउँछ,  स्वास्थ्य  पिछ  रोग  लाग्छ  र  यिद  रोग  नभए  पिन  बुढ्यौली  त  अवश्य
आउँछ।
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