
हे अल्लाह ! तपाईँको रक्षामा हामीले िबहान गर्यौं र
तपाईंकै रक्षामा हामीले साँझ गर्यौं । तपाईँको नाममा
हामी जीिवत हुन्छौ र तपाईँको नाममा नै हामी मर्छौं र

तपाईँ तर्फ नै उठेर जानु छ ।

अबू हुरैरह (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन् : अल्लाहका नबी (सल्लल्लाहु अलैिह
व सल्लम) ले भन्नुभयो: जब िबहान हुन्थ्यो उहाँ यो दुआ पढ्ने गर्नु हुन्थ्यो: हे
अल्लाह ! तपाईँको रक्षामा हामीले िबहान गर्यौं र तपाईंकै रक्षामा हामीले साँझ

गर्यौं । तपाईँको नाममा हामी जीिवत हुन्छौ र तपाईँको नाममा नै हामी मर्छौं र तपाईँ
तर्फ नै उठेर जानु छ । र बेलुका भए पिछ यो भन्नु हुन्थ्यो : हे अल्लाह ! तपाईँको

रक्षामा हामीले साँझ गर्यौं र तपाईंकै रक्षामा हामीले िबहान गर्यौं । तपाईँको नाममा
हामी जीिवत हुन्छौ र तपाईँको नाममा नै हामी मर्छौं र तपाईँ तर्फ नै उठेर जानु छ ।

किहले काहीँ (ُشُور "पिन भन्नु हुन्थ्यो ।«وإَلِيَكَْ المَْصِيرُ» को ठाउँमा (وإَلِيَكَْ الن
[हसन] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وابن ماجه]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  व  सल्लम)  िबहान  फज्रपिछ,  अर्थात्  िदनको  आरम्भ  हुँदा  यो  भन्नु
हुन्थ्यो:  "हे  अल्लाह!  हामीले  ितमीबाट  िबहान  गर्यौं,  ितम्रो  संरक्षामा  सुरक्िषत  भयौं,
ितम्रा  अनुग्रहहरूले  ढािकएका  छौं,  ितम्रो  स्मरणमा  व्यस्त  छौं,  ितम्रो  नामको  सहायतामा
लागेका  छौं,  ितम्रो  तौफीकमा  समावेश  छौं  र  ितम्रै  शक्ित  र  सामर्थ्यले  िहँिडरहेका  छौं।
ितमीबाट  नै  हामीले  साँझ  गर्यौं,  ितमीबाट  नै  हामी  बाँिचरहेका  छौं  र  ितमीबाट  नै  हामी
मर्नछौं।"  "र  ितमी  तर्फै  पुनरुत्थान  हुनेछ।"  यसको  अर्थ,  म  िबहानजस्तै  साँझमा  पिन  यसै
प्रकारको भावना राख्छु। म ितम्रो नामले बाँच्दछु, ितम्रो नामले मर्छु। मृत्यु पिछ ितमी
नै  हामीलाई  पुनर्जीिवत  गर्नुहुन्छ।  यो  अवस्था  मेरो  लािग  सबै  समय  र  सबै  पिरस्िथितमा
स्थायी हुनेछ। म यसबाट किहल्यै टाढा हुने छैन र यसलाई किहल्यै छोड्ने छैन। उहाँ बेलुकी
अस्र  पिछ  यो  दुआ  भन्नु  हुन्थ्यो  :  हे  अल्लाह  !  तपाईँको  रक्षामा  हामीले  साँझ  गर्यौं  र
तपाईंकै  रक्षामा  हामीले  िबहान  गर्यौं  र  तपाईँको  नाममा  हामी  जीिवत  हुन्छौ  र  तपाईँको
नाममा नै हामी मर्छौं र तपाईँ तर्फ नै उठेर जानु छ । यो दुआमा आएको शब्द "ْالمَصِير" को अर्थ यस
लोकमा  फर्केर  आउने  ठाउँ  र  परलोकमा  कर्म  फल  ।  सो  तपाईँ  नै  मलाई  जीवन  दान  गर्नुहुन्छ  र
तपाईं  नै  मलाई  मृत्यु  िदनु  हुन्छ  ।
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