
ितमीहरूमध्ये जोसँग िववाह गर्ने शक्ित छ, उसले िववाह
गरोस्, िकनभने यसले नजरलाई तल र गुप्ताङ्गको रक्षा
गर्नेछ र जसले त्यसो गर्न सक्दैन, उसले व्रत बसोस्,

िकनभने व्रतले यौन इच्छालाई कमजोर गर्छ ।

अब्दुल्लाह िबन मसऊद (रिजयल्लाहु अन्हु) ले बयान गरेका छन्, हामी नबी (सल्लल्लाहु
अलैिह वसल्लम) सँग िथयौं, उहाँले भन्नुभयो: "ितमीहरूमध्ये जोसँग िववाह गर्ने शक्ित

छ, उसले िववाह गरोस्, िकनभने यसले नजरलाई तल र गुप्ताङ्गको रक्षा गर्नेछ र जसले त्यसो
गर्न सक्दैन, उसले व्रत बसोस्, िकनभने व्रतले यौन इच्छालाई कमजोर गर्छ ।"

[सही] [मुत्तफकुन अलैिह]

नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) ले सम्भोग गर्न र िववाहको आवश्यकता (गाँसबास र कपास) हरू
पुरा  गर्न  सक्षम  व्यक्ितलाई  िनकाह  (िववाह)  गर्न  प्रोत्साहन  गर्नुभएको  छ;  िकनभने  यसले
दृष्िटलाई िनषेिधत चीजहरूबाट जोगाउँछ र  अनैितकतामा पर्नबाट गुप्ताङ्गको रक्षा गर्छ ।
तर  जसले  सम्भोग  गर्न  सक्षम  हुँदा  पिन  िववाहको  आवश्यकताहरू  पूरा  गर्न  सक्दैन  भने  उसले
व्रत  बस्नुपर्दछ,  िकनिक  यसले  कामवासना  र  वीर्यको  दुष्टता  हटाउँछ  ।
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