
आदमका सन्तानका हृदयहरू रहमान(अल्लाह)का दुई औंलाहरूको
बीचमा छन्, मानौं ितनीहरू सबै एउटै हृदय हुन्। उहाँले

ितनीहरूलाई जसरी चाहनुहुन्छ घुमाउनुहुन्छ।

अब्दुल्लाह िबन अम्र िबन आस (रिजयल्लाहु अन्हुमा) ले वर्णन गरेका छन्, उहाँ भन्नु
हुन्छः नबी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) लाई मैले भन्दै गरेको सुनें : "आदमका सन्तानका

हृदयहरू रहमान(अल्लाह)का दुई औंलाहरूको बीचमा छन्, मानौं ितनीहरू सबै एउटै हृदय
हुन्। उहाँले ितनीहरूलाई जसरी चाहनुहुन्छ घुमाउनुहुन्छ।" त्यसपिछ रसूल (सल्लल्लाहु

अलैिह वसल्लम) ले प्रार्थना गर्नु भयो: «अल्लाहुम्-म मुसर्िरफल-कुलुब, सर्िरफ
कुलुबना अला त'अितका»। (हे हृदयहरूलाई घुमाउने अल्लाह! हाम्रो हृदयलाई आफ्नो

आज्ञाकािरताितर फर्काउनुहोस्।)
[सही] [मुस्िलमले वर्णन गरेका छन्]

रसूल  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  जानकारी  िदनुभयो,  आदमका  सबै  सन्तानहरूको  हृदय  परम
दयालुका दुई औंलाहरूको बीचमा छ, एउटा हृदय जस्तै; उहाँले जसरी चाहनुहुन्छ फेर्नुहुन्छ।
यिद  उहाँले  चाहनुहुन्छ  भने,  सत्यमा  स्थािपत  गर्नुहुन्छ  र  यिद  उहाँले  चाहनुहुन्छ  भने,
सत्यबाट  टाढा  मोड्नुहुन्छ।  उहाँको  सबै  हृदयहरूमा  िनयन्त्रण  एउटै  हृदयमा  िनयन्त्रण
जस्तै  हो,  जसलाई  कुनै  कामले  अर्को  कामबाट  व्यस्त  पार्दैन।  त्यसपिछ  रसूल  (सल्लल्लाहु
अलैिह  वसल्लम)  ले  यसो  भन्दै  प्रार्थना  गर्नुभयो:  "हे  अल्लाह,  जसले  हृदयलाई  किहले
आज्ञाकािरता  र  किहले  अवज्ञा,  किहले  स्मरण  र  किहले  लापरवाहीमा  िनर्देिशत  गर्नुहुन्छ,
हाम्रो  हृदयलाई  तपाईंको  आज्ञाकािरतातर्फ  मोिडिदनुहोस्।"
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