
सद्गुण र पुण्य भनेको राम्रो आचरण हो र पाप त्यो हो जसले
ितम्रो हृदयलाई असिजलो बनाउँछ वा मनमा खट्कन्छ र जसलाई

अरूले थाहा पाऊन् भन्ने ितमीलाई मन पर्दैन।

नव्वास िबन िसम्आन (रिजयल्लाहु अन्हु) ले वर्णन गरेका छन्, नबी (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) ले भन्नुभयो: "सद्गुण र पुण्य भनेको राम्रो आचरण हो र पाप त्यो हो जसले
ितम्रो हृदयलाई असिजलो बनाउँछ वा मनमा खट्कन्छ र जसलाई अरूले थाहा पाऊन् भन्ने

ितमीलाई मन पर्दैन।" वािबसा िबन मअबद (रिज़यल्लाहु अन्हु) बाट वर्िणत छ, उनले भने: म
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) को सेवा उपस्िथत भएँ। उहाँले मलाई भन्नुभयो: "के
ितमी पुण्य (िबर्र) र पाप (इथ्म) को िवषयमा सोध्न आएका हौ?" मैले उत्तर िदएँ: “हो

हजुर।” उहाँले भन्नुभयो: "आफ्नो हृदयलाई सोध। पुण्य र भलाइ त्यो हो, जसप्रित ितम्रो
आत्मा र हृदय सन्तुष्ट हुन्छन्। र पाप त्यो हो, जुन ितम्रो मनमा खट्कन्छ र ितम्रो

हृदयमा द्िविवधा उत्पन्न गर्छ, चाहे मािनसहरूले ितमीलाई त्यसको पक्षमा फतवा
(धार्िमक आदेश) र बारम्बार अनुमित नै िकन निदउन्।’"

[सही] [الحديث الأول: رواه مسلم، والحديث الثاني: رواه أحمد والدارمي]

नबी  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  ले  पुण्य  र  पाप  को  बारेमा  बताउँदै  भन्नुभयो:  "िनश्चय  नै
भलाइ र पुण्य को सबैभन्दा ठूलो गुण अल्लाहप्रित तक्वा (डर र भक्ित) सिहतको राम्रो आचरण हो
। सृष्िट (मािनसहरू)  प्रित सहनशीलता,  कम क्रोध,  मुस्कानयुक्त अनुहार,  मधुर वचन,  सम्बन्ध
कायम  राख्नु,  आज्ञाकािरता,  नम्रता,  उपकार,  राम्रो  व्यवहार  र  उत्तम  सङ्गित  हो।  भलाइ  र
पुण्य  त्यो  हो,  जसमा  हृदय  र  आत्माले  शान्ित  महसुस  गर्दछ।  पाप  त्यो  हो,  जसले  आत्मामा
अशान्ित  उत्पन्न  गर्छ  र  हृदयमा  यस्तो  िहचिकचाहट  वा  द्िविवधा  पैदा  गर्छ,  जसले  गर्दा
सन्तुष्िट  र  शान्ित  रहँदैन।  यो  कार्य  पाप  हो  िक  भन्ने  डर  हृदयमा  रिहरहन्छ  र  व्यक्ित
त्यसलाई  प्रकट  गर्न  रुचाउँदैन,  िकनभने  त्यो  कुरा  मािनसहरू—िवशेषतः  आदरणीय  र  सद्गुणी
व्यक्ितहरूको—दृष्िटमा िनन्दनीय ठहिरन्छ। मानव स्वभावले आफ्ना राम्रा कामहरू अरूलाई
देखाउन  चाहन्छ,  तर  यिद  आत्माले  आफ्ना  कुनै  कार्यहरू  अरूको  सामु  ल्याउन  अरुिच  देखाउँछ
भने,  त्यो कार्य पाप हो,  जसमा कुनै भलाइ छैन। त्यसैगरी मािनसहरूले ितमीलाई त्यस कुराको
पक्षमा फतवा (धार्िमक िनर्णय) िदए पिन, जबसम्म ितम्रो मनमा त्यस कुराप्रित शङ्काको कुनै
अंश बाँकी छ, तबसम्म त्यस फतवालाई अनुसरण नगर्नु नै उिचत हुन्छ। िकनभने यिद शङ्का ठोस छ र
फतवा  िदने  व्यक्ितले  पर्याप्त  ज्ञानिबना  िनर्णय  गरेको  छ  भने,  त्यस्तो  फतवाले  शङ्का
हटाउँदैन।  तर  यिद  फतवा  शिरयतका  ठोस  प्रमाणहरूमा  आधािरत  छ  भने,  प्रश्नकर्ताले  त्यसको
पालन  गर्नु  अिनवार्य  हुन्छ—चाहे  उसको  हृदय  त्यसप्रित  पूर्ण  रुपमा  सन्तुष्ट  नहोस्।
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