
''Allah zegt: Elk van de daden van de zoon van Adam
is voor hem, behalve het vasten, want dat is voor Mij

en Ik zal ervoor belonen

Aboe Hoerayra (moge Allah tevreden zijn over hem ) zei: "De boodschapper van Allah
(vrede zij met hem) zei: ''Allah zegt: Elk van de daden van de zoon van Adam is voor
hem, behalve het vasten, want dat is voor Mij en Ik zal ervoor belonen. Vasten is een

schild. Als het de dag van vasten is voor een van jullie, laat hem dan geen obscene taal
gebruiken en niet luidruchtig zijn. Als iemand hem beledigt of met hem vecht, laat hem
dan zeggen: 'Ik ben aan het vasten.' Bij Degene in Wiens hand de ziel van Mohammed

is, de ademgeur van de vastende is bij Allah beter dan de geur van muskus. De
vastende heeft twee vreugdevolle momenten: wanneer hij zijn vasten verbreekt, is hij

blij en wanneer hij zijn Heer ontmoet, is hij blij vanwege zijn vasten."
[Authentiek] [Overeengekomen tussen al-Boekhari en Moeslim]

De profeet (vrede zij  met hem) informeerde dat Allah, de Verhevene, zegt in de heilige
overlevering: Elke daad van de zoon van Adam wordt vermenigvuldigd: een goede daad
wordt  beloond  met  tien  gelijkwaardige  beloningen  tot  zevenhonderd  keer,  behalve  het
vasten. Want vasten is voor Mij en Ik beloon het specifiek. Ik bepaal persoonlijk de beloning
ervan  en  vermenigvuldig  de  verdiensten  ervan.  Dan  zei  Hij:  (Vasten  is  een  schild),
bescherming en een beschutting tegen het Vuur, omdat het inhoudt om zich te onthouden
van verlangens en zonden en het vuur is omringd door verleidingen. (Dus als één van jullie
vast, laat hem dan geen onbetamelijke handelingen verrichten, niet in woorden of daden)
door geslachtsgemeenschap en noch met voorbereidingen daarvoor en ook niet met grof
taalgebruik. (en niet luidruchtig) met ruzie en geschreeuw. (Als iemand hem uitscheldt of
met  hem vecht)  tijdens  de  Ramadan,  laat  hem dan  zeggen:  'Ik  ben  aan  het  vasten';
misschien zal hij dan ophouden. Als hij echter blijft aandringen op een gevecht, laat hem dan
afweren met de minst mogelijke schade, zoals men een aanvaller zou afweren. Toen zwoer
de profeet (vrede zij met hem) en hij deed een eed bij Degene in Wiens hand zijn ziel rust,
dat  de  verandering  van  de  geur  van  de  mond  van  een  vastende  door  het  vasten,
aangenamer is voor Allah op de Dag des Oordeels dan de geur van muskus bij jullie en meer
beloning oplevert dan de aanbevolen muskus tijdens de vrijdaggebeden en bijeenkomsten
van dhikr  (gedenking van Allah).  En voor  de vastende zijn  er  twee vreugdemomenten:
wanneer hij het vasten verbreekt, verheugt hij zich over het beëindigen van zijn honger en
dorst, aangezien het hem toegestaan is om te eten en te drinken. En hij verheugt zich over
het voltooien van zijn vasten en het afsluiten van zijn aanbidding, de verlichting van zijn Heer
en de steun voor zijn toekomstige vasten. (en wanneer hij  zijn Heer ontmoet, is hij  blij
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vanwege zijn vasten) vanwege de beloning en het loon daarvoor.
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