
ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤਕਬੀਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪਾਠ
“ਅਲਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਿਹ ਰੱਿਬਲ ਆਲਮੀਨ” ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ, ਮੋਿਮਨਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਨੇ ਿਕਹਾ: ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨਮਾਜ਼ ਦੀ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤਕਬੀਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪਾਠ “ਅਲਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਿਹ ਰੱਿਬਲ ਆਲਮੀਨ” ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ

ਸਨ।،ਜਦੋਂ ਰੁਕੂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਨਾ ਿਸਰ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਬਹੁਤ ਝੁਕਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਸਗੋਂ ਦੋਹਾਂ
ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖਦੇ ਸਨ।ਜਦੋਂ ਰੁਕੂ ਤੋਂ ਿਸਰ ਉੱਠਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੜੇ ਹੋਣ ਤੋਂ

ਪਿਹਲਾਂ ਸਜਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸਜਦੇ ਤੋਂ ਿਸਰ ਉੱਠਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠਣ
ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦੂਜਾ ਸਜਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਹਰ ਦੋ ਰਕਅਤਾਂ ਿਵੱਚ ਤਸ਼ਹਹੁਦ (ਅੱਤਿਹਯਾਤ) ਪੜ੍ਹਦੇ
ਸਨ।ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਖੱਬੀ ਟੰਗ ਿਵਛਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸੱਜੀ ਟੰਗ ਖੜੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ।ਸ਼ੈਤਾਨ ਵਾਲੀ ਢੰਗ
ਨਾਲ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਮਨਾਹੀ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦਿਰੰਦੇ ਵਾਂਗਾਂ ਬਾਂਹਾਂ ਿਵਛਾਉਣ ਤੋਂ

ਰੋਕਦੇ ਸਨ। ਨਮਾਜ਼ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਤਸਲੀਮ (ਅੱਸਲਾਮੁ ਅਲੈਕੁਮ) ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ।
[صحيح] [رواه مسلم]

ਉਮੁਲ ਮੋਮੀਨੀਨ ਹਜ਼ਰਤ ਆਇਸ਼ਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅੰਹਾ ਨੇ ਨਬੀ ਕਰੀਮ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ
ਆਪਣੀ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤਕਬੀਰ-ਏ-ਇਹਰਾਮ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਯਾਨੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ: **«ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ»** —
“ਅੱਲਾਹ  ਸਭ  ਤੋਂ  ਵੱਡਾ  ਹੈ।”ਅਤੇ  ਿਕਰਾਅਤ  (ਪਾਠ)  ਦੀ  ਸ਼ੁਰੂਆਤ  **ਸੂਰਹ  ਫਾਿਤਹਾ**  ਨਾਲ  ਕਰਦੇ  ਸਨ।
**«ਅਲਹਮਦੁ ਿਲੱਲਾਿਹ ਰੱਿਬਲ ਆਲਮੀਨ...»** — “ਸਾਰੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਜਹਾਨਾਂ ਦਾ ਰੱਬ ਹੈ।”
ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੁਕੂ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਰੁਕੂ ਦੌਰਾਨ ਨਾ ਿਸਰ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦੇ ਸਨ ਤੇ
ਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਝੁਕਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਬਲਿਕ ਿਸਰ ਤੇ ਿਪੱਠ ਨੂੰ ਿਸੱਧਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ।ਜਦੋਂ ਰੁਕੂ ਤੋਂ ਿਸਰ ਉੱਠਾਉਂਦੇ
ਸਨ,  ਤਾਂ  ਸਜਦੇ  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ  ਪੂਰੀ  ਤਰ੍ਹਾਂ  ਖੜੇ  ਹੋ  ਜਾਂਦੇ  ਸਨ।ਅਤੇ  ਜਦੋਂ  ਪਿਹਲੇ  ਸਜਦੇ  ਤੋਂ  ਿਸਰ
ਉੱਠਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਸਜਦੇ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਹਰ ਦੋ ਰਕਅਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤਸ਼ਹਹੁਦ ਲਈ ਬੈਠਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ: **«ਅੱਤਿਹਯਾਤੁ ਿਲੱਲਾਿਹ ਵੱਸਲਾਵਾਤੁ ਵੱਤੱਿਯਬਾਤ...»**ਅਤੇ
ਜਦੋਂ ਦੋ ਸਜਿਦਆਂ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਜਾਂ ਤਸ਼ਹਹੁਦ ਲਈ ਬੈਠਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਖੱਬਾ ਪੈਰ ਿਵਛਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਤੇ
ਬੈਠਦੇ ਸਨ,  ਅਤੇ ਸੱਜਾ ਪੈਰ ਖੜਾ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਨਮਾਜ਼ੀ ਨੂੰ ਮਨਾਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ
ਸ਼ੈਤਾਨ  ਵਾਂਗ  ਨਾ  ਬੈਠੇ  —  ਯਾਨੀ  ਆਪਣੇ  ਪੈਰਾਂ  ਨੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ  'ਤੇ  ਿਵਛਾ  ਕੇ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ  ਿਟੱਿਠਆਂ  'ਤੇ
ਬੈਠਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ,ਜਾਂ ਿਪੱਠ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ, ਟੰਗਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕਰਕੇ, ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ
ਰੱਖਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ — ਿਜਵੇਂ ਕੁੱਤਾ ਿਵਛਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮਨਾਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਨਮਾਜ਼ੀ ਸਜਦੇ ਦੇ
ਵੇਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਂਹਾਂ ਦਿਰੰਿਦਆਂ ਵਾਂਗ ਫੈਲਾਵੇ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਿਵਛਾ ਦੇਵੇ। ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਮਾਜ਼ ਦਾ
ਖਾਤਮਾ  **ਤਸਲੀਮ**  ਨਾਲ  ਕਰਦੇ  ਸਨ  —  ਸੱਜੇ  ਪਾਸੇ  ਮੁੜ  ਕੇ  ਕਿਹੰਦੇ  ਸਨ:  **«ਅੱਸਲਾਮੁ  ਅਲੈਕੁਮ  ਵ
ਰਹਮਤੁੱਲਾਹ»**, ਅਤੇ ਿਫਰ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜ ਕੇ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ: **«ਅੱਸਲਾਮੁ ਅਲੈਕੁਮ ਵ ਰਹਮਤੁੱਲਾਹ»**।
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