
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ
ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੱਕ ਚੁੱਕਦੇ

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਇਬਨ ਉਮਰ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੋਿਢਆਂ ਤੱਕ ਚੁੱਕਦੇ, ਜਦੋਂ ਰੁਕੂ ਲਈ ਤਕਬੀਰ

ਕਿਹੰਦੇ (ਤਦ ਵੀ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਦੇ) ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਰੁਕੂ ਤੋਂ ਿਸਰ ਚੁੱਕਦੇ ਤਦ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਚੁੱਕਦੇ ਅਤੇ "ناَ ولك الحمد ,ਸਮੀਅੱਲਾਹੁ ਿਲਮਨ ਹਿਮਦਾਹ - سَمِعَ الله لمن حَمِدهَُ رَب

ਰੱਬਾਨਾ ਵਲਾਕਲ ਹਮਦ" ਕਿਹੰਦੇ। ਲੇਿਕਨ ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਇੰਜ (ਹੱਥ ਚੁੱਕਣਾ) ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ।
[صحيح] [متفق عليه]

ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਨਮਾਜ਼  ਿਵੱਚ  ਿਤੰਨ  ਮੌਿਕਆਂ  'ਤੇ  ਆਪਣੇ  ਹੱਥਾਂ  ਨੂੰ  ਆਪਣੇ  ਮੋਿਢਆਂ  ਦੇ  ਬਰਾਬਰ  ਜਾਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੱਕ ਚੁੱਕਦੇ ਸੀ। ਪਿਹਲੀ ਥਾਂ: ਨਮਾਜ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤਕਬੀਰ-ਏ-ਤਿਹਰੀਮਾ (ਪਿਹਲੀ
ਅੱਲਾਹੁ-ਅਕਬਰ) ਕਿਹਣ ਵੇਲੇ। ਦੂਜੀ ਥਾਂ: ਰੁਕੂ ਲਈ ਤਕਬੀਰ (ਅੱਲਾਹੁ ਅਕਬਰ) ਕਿਹਣ ਵੇਲੇ। ਤੀਜੀ ਥਾਂ: ਰੁਕੂ
ਤੋਂ ਿਸਰ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ "سمع الله لمن حمده ربنا ولك الحمد - ਸਮੀਅੱਲਾਹੁ ਿਲਮਨ ਹਿਮਦਾਹ, ਰੱਬਾਨਾ ਵਲਾਕਲ
ਹਮਦ" ਕਿਹਣ ਵੇਲੇ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਸਜਦੇ ਤੋਂ ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕਦੇ ਸੀ।
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