
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ, ਤਾਂ (ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ) ਆਪਣੀਆਂ
ਦੋਵਾਂ ਬਾਹਾਂ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਿਦੰਦੇ ਿਕ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੀਆਂ ਦੋਵਾਂ

ਬਗਲਾਂ (ਕੱਛਾਂ) ਦੀ ਸਫ਼ੈਦੀ ਿਦੱਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ।

ਅਬਦੁੱਲਾਹ ਿਬਨ ਮਾਿਲਕ ਿਬਨ ਬੁਹੈਨਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم
ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ, ਤਾਂ (ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ) ਆਪਣੀਆਂ ਦੋਵਾਂ ਬਾਹਾਂ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਿਦੰਦੇ ਿਕ ਆਪ صلى الله عليه وسلم

ਦੀਆਂ ਦੋਵਾਂ ਬਗਲਾਂ (ਕੱਛਾਂ) ਦੀ ਸਫ਼ੈਦੀ ਿਦੱਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ।
[صحيح] [متفق عليه]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਜਦੋਂ ਸਜਦਾ ਕਰਦੇ,  ਤਾਂ ਸਜਦੇ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਪਿਹਲੂਆਂ (ਪਾਿਸਆਂ)  ਨੂੰ
ਇੰਨਾ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਹਟਾ  ਲੈਂਦੇ  ਿਕ  ਦੋਵੇਂ  ਬਗਲਾਂ  (ਕੱਛਾਂ)  ਦੀ  ਚਮੜੀ  ਦੀ  ਸਫ਼ੈਦੀ  ਿਦੱਸਣ  ਲਗ  ਜਾਂਦੀ।  ਇਹ  ਅਸਲ
ਿਵੱਚ ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਾਂ ਨੂੰ ਦੋਵਾਂ ਪਾਿਸਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।
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