
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਿਛੱਕ ਆਉਂਦੀ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਜਾਂ
ਕੱਪੜਾ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਹੌਲੀ

ਜਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੇ।

ਅਬੁ-ਹਰੈਰਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਜਦੋਂ
ਿਛੱਕ ਆਉਂਦੀ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਜਾਂ ਕੱਪੜਾ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ

ਹੌਲੀ ਜਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੇ।
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي وأحمد]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਿਛੱਕ ਆਉਂਦੀ: ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਹੱਥ ਜਾਂ ਕੱਪੜਾ ਰੱਖਦੇ,
ਤਾਂ ਜੋ ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਨੱਕ ਤੋਂ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਿਨੱਕਲੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
ਹੋਵੇ। ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ।
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