
ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ

ਵਹਸ਼ੀ ਿਬਨ ਹਰਬ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ: "ਹੇ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم!
ਅਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਿਰਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ।"ਉਨ੍ਹਾਂ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਪੁੱਿਛਆ: "ਕੀ ਤੁਸੀਂ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖਾਂਦੇ ਹੋ?" ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਹਾਂ।" « ਿਫਰ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ‘ਤੇ

ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ‘ਤੇ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਲਓ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਰਕਤ ਹੋਵੇਗੀ।"
[حسن] [رواه أبو داود وابن ماجه وأحمد]

ਕੁਝ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਪੁੱਿਛਆ: "ਹੇ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم! ਅਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਤ੍ਿਰਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।" ਤਾਂ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਰਮਾਇਆ: "ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਖਾਣ ਸਮੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ
ਜਾਂਦੇ ਹੋ; ਹਰ ਕੋਈ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਖਾਂਦਾ ਹੈ?" ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: "ਹਾਂ।" ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:"ਤਾਂ ਇਕੱਠੇ
ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾ ਖਾਓ, ਖਾਣ ਸਮੇਂ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਲਓ ਕਿਹ ਕੇ: 'ਿਬਸਿਮੱਲਾਹ', ਤਾਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਬਰਕਤ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਤ੍ਿਰਪਤ ਹੋਵੋਗੇ।"
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