
“ਹੇ ਅਬੂ ਜ਼ਰ! ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਸੂਪ ਬਣਾਵੇਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਵਧਾ
ਕੇ ਰੱਖ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖ।”

ਅਬੂ ਜ਼ਰ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਰਸੂਲੁੱਲਾਹ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: “ਹੇ ਅਬੂ ਜ਼ਰ! ਜਦੋਂ
ਤੂੰ ਸੂਪ ਬਣਾਵੇਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਵਧਾ ਕੇ ਰੱਖ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ

ਬਣਾਈ ਰੱਖ।”
[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਅਬੂ ਜ਼ਰ ਅਲ-ਗਫਾਰੀ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੂਪ ਬਣਾਵੇ, ਤਾਂ
ਉਸ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਮਸਾਲੇ ਵਧਾ ਕੇ ਰੱਖੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖੇ ਅਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੈਰ-ਖਬਰ ਲੈਂਦਾ ਰਹੇ।
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