
“ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਖ਼ੁਬੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹਨ: ਧੀਰਜ
(ਿਹਲਮ) ਅਤੇ ਧੀਮੀ ਚਾਲ (ਅਨਾਹ)।”

ਇਬਨ ਅੱਬਾਸ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁਮਾ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਅਲ-ਅਸ਼ਜ ਅਸ਼ਜ
ਅਬਦੁ ਅਲ-ਕੈਸ ਨੂੰ ਿਕਹਾ: “ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਦੋ ਖ਼ੁਬੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹਨ: ਧੀਰਜ (ਿਹਲਮ)

ਅਤੇ ਧੀਮੀ ਚਾਲ (ਅਨਾਹ)।”
[صحيح] [رواه مسلم]

ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਮੂੰਜ਼ਰ ਬਨ ਆਇਜ਼, ਜੋ ਅਬਦੁ ਅਲ-ਕੈਸ ਕਬੀਲੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮੁਖੀ ਸਨ, ਨੂੰ ਿਕਹਾ: ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਦੋ
ਖ਼ੁਬੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅੱਲਾਹ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹਨ: ਬੁੱਧੀ (ਅਕਲ) ਅਤੇ ਧੀਰਜ, ਸਬਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਤੇ
ਹੜਬੜਾਹਟ ਨਾ ਕਰਨਾ।
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