
**"ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਇੰਨੀ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬਕਾ ਿਮਨਲ-ਅਜਜ਼ੀ ਵਲ-ਕਸਲੀ ਵਲ-
ਜੁਬਨੀ ਵਲ-ਬੁਖਲੀ ਵਲ-ਹਰਮੀ ਵਾ 'ਅਜ਼ਾਿਬਲ-ਕਬਰ। ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਆਤੀ

ਨਫ਼ਸੀ ਤਕਵਾਹਾ, ਵਾ ਜ਼ੱਿਕਹਾ, ਅੰਤਾ ਖੈਰੁ ਮੰ ਜ਼ੱਕਹਾ, ਅੰਤਾ
ਵਿਲਆਹੁ ਵ ਮੌਲਾ੍ਹਾ। ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਇੰਨੀ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬਕਾ ਿਮਨ 'ਇਲਿਮਨ
ਲਾ ਯਾਨਫਾ', ਵ ਿਮਨ ਕਲਿਬਨ ਲਾ ਯਖਸ਼ਾ', ਵ ਿਮਨ ਨਫ਼ਿਸਨ ਲਾ ਤਸ਼ਬਾ',
ਵ ਿਮਨ ਦ'ਆਿਤਨ ਲਾ ਯੁਸਤਜਾਬੁ ਲਾਹਾ।"** "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ
ਕੋਲ ਢੀਰਾਂ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਆਲਸ, ਕੌਫ਼ਤ, ਕੰਜੂਸੀ, ਬੁੱਢਾਪਾ ਅਤੇ

ਕਬਰ ਦੇ ਅਜ਼ਾਬ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀ ਰੂਹ
ਨੂੰ ਤਕਵਾਹ ਦੇ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੂੰ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧੀਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਪਿਵੱਤਰ ਕੀਤਾ। ਤੂੰ ਇਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ

ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਹੈਂ। ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਉਸ
ਿਗਆਨ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਫਾਇਦਾ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਉਸ ਿਦਲ ਤੋਂ ਜੋ
ਨਮਰਤਾ ਨਾ ਪਾਏ, ਉਸ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਜੋ ਕਦੇ ਤ੍ਿਰਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ

ਦੁਆ ਤੋਂ ਜੋ ਕਦੇ ਕਬੂਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।"

ਜ਼ੈਦ ਬਨ ਅਰਕਮ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ: "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਰਫ ਉਹੀ
ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੱਸਦੇ ਸਨ। ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ:" "ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਇੰਨੀ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬਕਾ ਿਮਨਲ-
ਅਜਜ਼ੀ ਵਲ-ਕਸਲੀ ਵਲ-ਜੁਬਨੀ ਵਲ-ਬੁਖਲੀ ਵਲ-ਹਰਮੀ ਵਾ 'ਅਜ਼ਾਿਬਲ-ਕਬਰ। ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਆਤੀ ਨਫ਼ਸੀ

ਤਕਵਾਹਾ, ਵਾ ਜ਼ੱਿਕਹਾ, ਅੰਤਾ ਖੈਰੁ ਮੰ ਜ਼ੱਕਹਾ, ਅੰਤਾ ਵਿਲਆਹੁ ਵ ਮੌਲਾ੍ਹਾ। ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਇੰਨੀ
ਆਉਜ਼ੁ ਿਬਕਾ ਿਮਨ 'ਇਲਿਮਨ ਲਾ ਯਾਨਫਾ', ਵ ਿਮਨ ਕਲਿਬਨ ਲਾ ਯਖਸ਼ਾ', ਵ ਿਮਨ ਨਫ਼ਿਸਨ ਲਾ ਤਸ਼ਬਾ', ਵ ਿਮਨ

ਦ'ਆਿਤਨ ਲਾ ਯੁਸਤਜਾਬੁ ਲਾਹਾ।" "ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਢੀਰਾਂ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਆਲਸ, ਕੌਫ਼ਤ,
ਕੰਜੂਸੀ, ਬੁੱਢਾਪਾ ਅਤੇ ਕਬਰ ਦੇ ਅਜ਼ਾਬ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਨੂੰ

ਤਕਵਾਹ ਦੇ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਪਿਵੱਤਰ ਕੀਤਾ।
ਤੂੰ ਇਸ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਹੈਂ। ਹੇ ਅੱਲਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਉਸ ਿਗਆਨ ਤੋਂ
ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਫਾਇਦਾ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਉਸ ਿਦਲ ਤੋਂ ਜੋ ਨਮਰਤਾ ਨਾ ਪਾਏ, ਉਸ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਜੋ ਕਦੇ

ਤ੍ਿਰਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆ ਤੋਂ ਜੋ ਕਦੇ ਕਬੂਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।"
[صحيح] [رواه مسلم]

ਇਹ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਦੁਆ ਿਵੱਚੋਂ ਹੈ: **«ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਇੰਨੀ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬਕਾ»** ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਪــــا ਹ ਮੰਗਦਾن
ਹਾਂ, **«ਿਮਨਲ-ਅਜਜ਼ੀ»** ਨਾਕਾਮੀ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹਲ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਤੋਂ, **«ਵਲ-ਕਸਲੀ»** ਕਾਮ ਕਰਨ
ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣ ਤੋਂ, **«ਵਲ-ਜੁਬਨੀ»** ਉਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਹਚਕਚਾਹਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ
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ਹੈ, **«ਵਲ-ਬੁਖਲੀ»** ਜੋ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਤੋਂ, **«ਵਲ-ਹਰਮੀ»** ਉਮਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ
ਨਾਲ  ਸਰੀਰ  ਦੀ  ਕਮਜ਼ੋਰੀ  ਤੋਂ,  **«ਵਾਅਜ਼ਾਿਬਲ-ਕਬਰ»**  ਕਬਰ  ਦੇ  ਅਜ਼ਾਬ  ਅਤੇ  ਉਸਦੇ  ਕਾਰਨ  ਬਣਨ  ਵਾਲੀਆਂ
ਹਾਲਤਾਂ  ਤੋਂ।  **«ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ  ਆਤੀ  ਨਫਸੀ»**  ਅਤੇ  ਇਸ  ਨੂੰ  ਦੇ  ਅਤੇ  ਸਫਲ  ਕਰ,  **«ਤਕਵਾਹਾ»**  ਇਸ  ਦੀ
ਤਕਵਾਹ,  ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ,  **«ਵਜ਼ੱਕਹਾ»** ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰ ਅਤੇ ਬੁਰੇ
ਅਖ਼ਲਾਕ਼ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ, **«ਅੰਤਾ ਖੈਰੁ ਮਨ ਜ਼ੱਕਹਾ»** ਇਸ ਨੂੰ ਤਜ਼ਕੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤੂੰ ਹੈਂ,
**«ਅੰਤਾ ਵਲੀਯੁਹਾ»** ਇਸ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਰੱਖਵਾਲਾ ਤੂੰ ਹੈਂ, **«ਵਮੌਲਾਹਾ»** ਇਸ ਦੀ ਿਹਫ਼ਾਜ਼ਤ
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਇਸ ਦਾ ਰਬ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਤੂੰ ਹੈਂ। **«ਅੱਲਾਹੁੰਮਾ ਇੰਨੀ ਆਉਧੂ ਿਬਕਾ ਿਮਿਨ 'ਇਲਮ ਲਾ ਯਨਫਾ'»**
ਿਜਵੇਂ  ਿਕ  ਨਜੂਮ  (ਤਾਰੇ),  ਕਹਾਨੀ  ਅਤੇ  ਜਾਦੂ  ਦਾ  ਿਗਆਨ,  ਜਾਂ  ਉਹ  ਿਗਆਨ  ਜੋ  ਆਿਖ਼ਰਤ  ਿਵੱਚ  ਫਾਇਦਾ  ਨਹੀਂ
ਿਦੰਦਾ, ਜਾਂ ਿਜਸ 'ਤੇ ਅਮਲ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। **«ਵਿਮਨ ਕਲਬ ਲਾ ਯਖਸ਼ਾ'»** ਤੇਰਾ ਡਰ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਿਦਲ,
ਨਾ ਬੇਨਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਮ੍ਰ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਸਾਂਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾ ਤੇਰੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਪਾਵੇ। **«ਵਿਮਨ ਨਫਸ ਲਾ
ਤਸ਼ਬਾ'»**  ਉਹ  ਮਨ  ਜੋ  ਤਨਾਜ਼ੁਲ  ਨਾ  ਹੋਵੇ,  ਅਤੇ  ਜੋ  ਤੇਰੇ  ਿਦੱਤੇ  ਹਲਾਲ  ਤੇ  ਸਫ਼  ਸਾਥੀ  ਿਰਜ਼ਕ  ਨਾਲ
ਸੰਤੁਸ਼ਟ  ਨਾ  ਹੋਵੇ।  **«ਵਿਮਨ  ਦਾਅਵਤ  ਲਾ  ਯੁਸਤਜਾਬੁ  ਲਹਾ»**  ਉਹ  ਦੂਆ  ਜੋ  ਨਾ  ਮੰਨੀ  ਜਾਵੇ।
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