
ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਹਰ ਰਾਤ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੇ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਫੂਕ

ਮਾਰਦੇ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ "ਕੁਲ ਹੁ-ਵੱਲਾਹੁ ਆਹਦ", "ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ
ਿਬ ਰੱਬੀਲ-ਫਲਕ", ਅਤੇ "ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਬੀਨ-ਨਾਸ

ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ: ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਹਰ ਰਾਤ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ 'ਤੇ
ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਵੇਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੇ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵੱਚ ਫੂਕ ਮਾਰਦੇ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਿਵੱਚ "ਕੁਲ ਹੁ-ਵੱਲਾਹੁ ਆਹਦ", "ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਬੀਲ-ਫਲਕ", ਅਤੇ "ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਬੀਨ-ਨਾਸ"

ਪੜ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਦੋਵਾਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰੀਰ 'ਤੇ ਫੇਰਦੇ। ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਤੋਂ ਕਰਦੇ, ਫੇਰ ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅਗਲੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ ਫੇਰਦੇ। ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਇਹ ਅਮਲ ਿਤੰਨ ਵਾਰ

ਕਰਦੇ।
[صحيح] [رواه البخاري]

ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਦਾ  ਤਰੀਕਾ  ਇਹ  ਸੀ  ਿਕ  ਜਦੋਂ  ਆਪ  ਸੌਣ  ਲਈ  ਿਬਸਤਰ  'ਤੇ  ਜਾਂਦੇ,  ਤਾਂ  ਦੋਨੋ  ਹੱਥਾਂ  ਨੂੰ
ਜੋੜਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤੇ ਚੁੱਕਦੇ — ਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਦੁਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੱਥ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ — ਫੇਰ ਦੋਨਾਂ
ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੇ ਥੁੱਕ ਦੇ ਹੌਲੀ ਦੇ ਕੇ ਫੂਕ ਮਾਰਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਿਤੰਨ ਸੂਰਤਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ: {ਕੁਲ
ਹੁ-ਵੱਲਾਹੁ ਆਹਦ}, {ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਬੀਲ-ਫਲਕ} ਅਤੇ {ਕੁਲ ਆਉਜ਼ੁ ਿਬ ਰੱਬੀਨ-ਨਾਸ}। ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਦੋਨੋ
ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰੀਰ 'ਤੇ ਫੇਰਦੇ। ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਆਪਣੇ ਿਸਰ, ਫੇਰ ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ
ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅਗਲੇ ਿਹੱਸੇ ਤੋਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਅਮਲ ਆਪ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ।
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