
ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸੱਤ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ
ਇੱਕ ਿਦਨ ਗੁਸਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਰੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ

ਨੂੰ ਧੋਵੇ।

ਅਬੁ-ਹੁਰੈਰਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਹਰ
ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸੱਤ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਗੁਸਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਰੇ, ਿਜਸ

ਿਵੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋਵੇ।
[صحيح] [متفق عليه]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਸਮਝਦਾਰ ਤੇ ਬਾਲਗ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤਹਾਰਤ
(ਪਿਵੱਤਰਤਾ) ਤੇ ਸਫਾਈ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਹਰ ਸੱਤ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਗੁਸਲ (ਇਸ਼ਨਾਨ) ਕਰੇ
ਅਤੇ ਇਸ ਿਦਨ ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋਵੇ। ਇੱਥੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਦਨਾਂ
ਿਵੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਿਦਨ ਜੁਮਾ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕੁੱਝ ਿਰਵਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਜੁਮੇ ਦੇ
ਿਦਨ  ਜੁਮੇ  ਦੀ  ਨਮਾਜ਼  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ  ਗੁਸਲ  ਕਰਨਾ  ਬਹੁਤ  ਹੀ  ਿਜ਼ਆਦਾ  ਮੁਸਤਹੱਬ  ਹੈ,  ਿਜਸ  'ਤੇ  ਬਹੁਤ  ਜ਼ੋਰ
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ,  ਭਾਵੇਂ ਿਕਸੇ ਨੇ  ਵੀਰਵਾਰ ਦੇ ਿਦਨ ਗੁਸਲ ਕਰ  ਿਲਆ ਹੋਵੇ,  ਤਾਂ ਵੀ। ਜੁਮੇ ਦੇ  ਿਦਨ ਗੁਸਲ
ਕਰਨਾ ਵਾਿਜਬ (ਫਰਜ਼) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਦਲੀਲ ਆਇਸ਼ਾ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹਾ) ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ ਹੈ: "ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਘਰ
ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਜੁਮਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਉਸੇ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ। ਇਸ
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਗੁਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗਾ ਹੈ।" (ਇਸ ਹਦੀਸ ਨੂੰ ਇਮਾਮ
ਬੁਖਾਰੀ  ਨੇ  ਿਰਵਾਇਤ  ਕੀਤਾ  ਹੈ।)  ਬੁਖਾਰੀ  ਦੀ  ਇੱਕ  ਹੋਰ  ਿਰਵਾਇਤ  ਿਵੱਚ  ਆਉਂਦਾ  ਹੈ:  "ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ  ਸ਼ਰੀਰ
ਿਵੱਚੋਂ  ਬਦਬੂ  ਆਉਂਦੀ  ਸੀ।"  ਭਾਵ  ਪਸੀਨੇ  ਆਿਦ  ਦੀ  ਬਦਬੂ।  ਲੇਿਕਨ  ਇਸ  ਦੇ  ਬਾਵਜੂਦ  ਇਹ  ਕਿਹਣਾ  ਿਕ  ਤੁਸੀਂ
ਗੁਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗਾ ਹੈ; ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਦਲੀਲ ਹੈ ਿਕ ਜਦੋਂ ਬਦਬੂ ਨਾ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਗੁਸਲ ਕਰਨ
ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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