
ਹੇ ਿਬਲਾਲ! ਨਮਾਜ਼ ਕਾਇਮ (ਸ਼ੁਰੂ) ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਸਕੂਨ
ਪਹੁੰਚਾਓ।

ਸਾਿਲਮ ਿਬਨ ਅਬੁ ਜਾਅਦ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਨਮਾਜ਼
ਪੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇ ਸਕੂਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਸਹਾਬੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਕਥਨ ਨੂੰ ਬੁਰਾ

ਸਮਿਝਆ; ਤਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਉਸਨੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਇਹ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਸੁਿਣਆ: "ਹੇ
ਿਬਲਾਲ! ਨਮਾਜ਼ ਕਾਇਮ (ਸ਼ੁਰੂ) ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਸਕੂਨ ਪਹੁੰਚਾਓ।"

[صحيح] [رواه أبو داود]

ਇੱਕ ਸਹਾਬੀ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਕਾਸ਼ ਮੈਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇ ਸਕੂਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ, ਲੇਿਕਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਸਮਿਝਆ; ਇਸ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ
ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੂੰ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਿਣਆ: ਹੇ ਿਬਲਾਲ! ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਅਜ਼ਾਨ ਿਦਓ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਖੜ੍ਹੀ
ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਸਕੂਨ ਹਾਸਲ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਨਮਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨਾਲ
ਗੱਲ-ਬਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਿਦਲ ਅਤੇ ਰੂਹ (ਆਤਮਾ) ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

https://www.sunnah.global/hadeeth/pa/show/65095

 

https://www.sunnah.global/hadeeth/
https://www.sunnah.global/hadeeth/pa/show/65095
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

