
ਉਹ ਇੱਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ ਿਖੰਿਜ਼ਬ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸਦੀ ਰੁਕਾਵਟ (ਸ਼ਰਾਰਤ) ਦਾ ਇਹਸਾਸ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ

ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ
ਥੁੱਥਕਾਰੋ (ਹਲਕਾ ਥੁੱਕੋ)

ਉਸਮਾਨ ਿਬਨ ਅਬੁਲ-ਆਸ (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ) ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ ਿਕ: ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਆਏ ਅਤੇ
ਆਿਖਆ ਿਕ ਹੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ! ਸ਼ੈਤਾਨ ਮੇਰੇ, ਮੇਰੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਲਾਵਤ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣ ਕੇ
ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਲਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم ਨੇ

ਫਰਮਾਇਆ: "ਉਹ ਇੱਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ ਿਖੰਿਜ਼ਬ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸਦੀ ਰੁਕਾਵਟ
(ਸ਼ਰਾਰਤ) ਦਾ ਇਹਸਾਸ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਪਨਾਹ ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ

ਥੁੱਥਕਾਰੋ (ਹਲਕਾ ਥੁੱਕੋ)।" ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ ਆਪ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਦੱਸੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ 'ਤੇ ਅਮਲ
ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਇਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

[صحيح] [رواه مسلم]

ਉਸਮਾਨ  ਿਬਨ  ਅਬੁਲ-ਆਸ  (ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ  ਅਨਹੁ)  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم   ਕੋਲ  ਆਏ  ਅਤੇ  ਕਿਹਣ  ਲੱਗੇ:  ਹੇ  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ
ਰਸੂਲ!  ਸ਼ੈਤਾਨ  ਮੇਰੇ  ਅਤੇ  ਮੇਰੀ  ਨਮਾਜ਼  ਿਵਚਕਾਰ  ਰੁਕਾਵਟ  ਬਣ  ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।  ਮੇਰੀ  ਨਮਾਜ਼  ਿਵੱਚ  ਖ਼ੁਸ਼ੂ
(ਇਕਾਗਰਤਾ) ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਲਾਵਤ (ਕੁਰਆਨ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ) ਿਵੱਚ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ।  ਇਸ  'ਤੇ  ਅੱਲਾਹ  ਦੇ  ਰਸੂਲ صلى الله عليه وسلم   ਨੇ  ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੂੰ  ਫਰਮਾਇਆ:  ਉਹ  ਇੱਕ  ਸ਼ੈਤਾਨ  ਹੈ,  ਿਜਸਨੂੰ  ਿਖੰਿਜ਼ਬ  ਿਕਹਾ
ਜਾਂਦਾ  ਹੈ।  ਇਸ  ਲਈ  ਜਦੋਂ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਸ  ਦੀ  ਦਖਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ  ਮਿਹਸੂਸ  ਹੋਵੇ,  ਤਾਂ  ਉਸ  ਤੋਂ  ਅੱਲਾਹ  ਦੀ  ਪਨਾਹ
(ਸ਼ਰਨ) ਮੰਗੋ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਥੁੱਥਕਾਰੋ (ਹਲਕਾ ਥੁੱਕ ਿਦਓ)। ਉਸਮਾਨ (ਰ.) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ:
ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਦੇ ਦੱਸੇ ਇਸ ਹੁਕਮ 'ਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਇਸ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।"
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