
ਹਰ ਿਦਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੂਰਜ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹਰ ਜੋੜ 'ਤੇ
ਸਦਕਾ (ਪੁੰਨ) ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਅਬੁ-ਹੁਰੈਰਾ ਰਜ਼ੀਅੱਲਾਹੁ ਅਨਹੁ ਤੋਂ ਿਰਵਾਇਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ:
“ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹਰ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਸਦਕਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।، ਹਰ ਉਹ ਿਦਨ ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਬੰਿਦਆਂ ਿਵਚ
ਇਨਸਾਫ ਕਰਨਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸਵਾਰੀ ‘ਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨਾ — ਉਸਨੂੰ ਉਸ ‘ਤੇ ਿਬਠਾਉਣਾ
ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਸਾਮਾਨ ਉਸ ‘ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦੇਣਾ — ਇਹ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਬੋਲ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਦਮ ਜੋ ਤੂੰ
ਨਮਾਜ਼ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਸਦਕਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਤਕਲੀਫ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹਟਾਉਣਾ ਵੀ ਸਦਕਾ ਹੈ।”

[صحيح] [رواه البخاري ومسلم]

ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨਬੀ صلى الله عليه وسلم ਨੇ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਮੁਕੱਲਫ਼ (ਸ਼ਰੀਅਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼
ਆਪਣੀ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਜੋੜ ਦੇ ਬਦਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਨਫਲੀ ਸਦਕਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨਾ ਹੈ
ਿਕ ਅੱਲਾਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜੋੜ ਬਣਾਏ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਸ਼ਰੀਰ
ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਫੈਲਣਾ ਤੇ ਸਮੇਟਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਸਦਕਾ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਦਾ
ਕੀਤਾ  ਜਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ।  ਜ਼ਰੂਰੀ  ਨਹੀਂ  ਿਕ  ਪੈਸਾ  ਹੀ  ਿਦੱਤਾ  ਜਾਵੇ।  ਿਜਵੇਂ  ਿਕ:  ਦੋ  ਝਗੜਾ  ਕਰਨ  ਵਾਲੇ  ਬੰਿਦਆ
ਿਵਚਕਾਰ ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਲ੍ਹਾ (ਿਮਲਾਪ)  ਕਰਵਾਉਣਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ
ਬੰਦੇ ਨੂੰ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਸਵਾਰੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਨਾ ਪਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਨ ਲੱਦਣਾ
ਸਦਕਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਗੱਲ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਜ਼ਕਰ (ਰੱਬ ਦਾ ਿਸਮਰਨ), ਦੁਆ, ਸਲਾਮ ਆਿਦ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਜਾਣ ਵੇਲੇ
ਚੁੱਿਕਆ ਿਗਆ ਹਰ ਕਦਮ ਸਦਕਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣਾ ਸਦਕਾ ਹੈ।
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