
به من امر شده كه بر روى هفت استخوان و پيشانى سجده كنم

از ابن عباس رضی الله عنهما از پیامبر صلی الله علیه وسلم روایت است که فرمودند: «به من امر شده كه بر
روى هفت استخوان و پيشانى سجده كنم، و با دستشان به بينى، دو دست، دو زانو و اطراف پاهايشان اشاره

.«كردند، و اينكه لباس و موها را [در داخل نماز] جمع نكنيم
[صحیح] [متفق علیه]

پیامبر صلی الله علیه وسلم بیان داشتهاند که الله متعال ایشان را امر کردهاند که در نماز بر هفت عضو از اعضای
بدن سجده کند، یعنی: نخست: پیشانی، یعنی قسمت صاف صورت، بالای بینی و چشمان، و پیامبر صلی الله علیه
وسلم به بینی خودشان اشاره کردند، تا بیان دارند که پیشانی و بینی یک عضو از این اعضای هفتگانه هست، با تاکید
بر اینکه سجده کننده با بینی خويش زمین را لمس کند. عضو دوم و سوم، دستان هست. عضو چهارم و پنجم، زانوها
هست. عضو ششم و هفتم، انگشتان پاها هستند. و امر کردند که موهایمان را در نماز نبندیم، یا در هنگام سجده
.لباسمان را برای محافظت از آن جمع نکنیم، بلکه آن را رها سازیم تا به زمین بیفتد و همراه با اعضا به سجده رود
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