
اللهُم باَعِدْ بيَنْيِ وَبيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعَدتَْ بيَنَْ المَْشْرِقِ
وَالمَْغْرِبِ

از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که می گوید: چون رسول الله صلی الله علیه وسلم برای نماز تکبیر
می گفت، مقداری قبل از اینکه قرائت را آغاز کند، ساکت می ماند؛ به همین دلیل گفتم: ای رسول الله، پدر و

ُهم مادرم فدايت، در سکوت ات بين تکبير و خواندن سوره چه می گويی؟ ايشان فرمودند: «می گويم: "الل
وبُْ الأبَيْضَُ مِنْ همُ نقَنيِ مِنْ خَطاَياَيَ كمََا ينُقَى الث باَعِدْ بيَنْيِ وبَيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعدَتَْ بيَنَْ المَْشْرقِِ واَلمَْغرْبِِ، الل
لجِْ واَلبْرََدِ"بار الها من و گناهانم را آنچنان از هم دور کن که بين همُ اغسِْلنْيِ مِنْ خَطاَياَيَ باِلمَْاءِ واَلث الدنسَِ، الل

مشرق و مغرب فاصله انداختی، بار الها آنچنان مرا از گناهانم پاک گردان که لباس سفيد از ناپاکی ها پاک می
.«شود، بار الها مرا از گناهانم با آب و يخ و تگرگ بشوی

[صحیح] [متفق علیه]

چون رسول الله صلی الله علیه وسلم برای نماز تکبیر می گفت و مدت کوتاهی قبل از قرائتِ فاتحه مکث می کرد،
همُ باَعِدْ بيَنْيِ وبَيَنَْ و نمازش را به بعضی دعاها آغاز می نمود، و از جمله دعاهای که ثابت شده این است که: "الل
ُهم وبُْ الأبَيْضَُ مِنْ الدنسَِ، الل همُ نقَنيِ مِنْ خَطاَياَيَ كمََا ينُقَى الث خَطاَياَيَ كمََا باَعدَتَْ بيَنَْ المَْشْرقِِ واَلمَْغرْبِِ، الل
لجِْ واَلبْرََدِ"بار الها من و گناهانم را آنچنان از هم دور کن که بين مشرق و مغرب اغسِْلنْيِ مِنْ خَطاَياَيَ باِلمَْاءِ واَلث
فاصله انداختی، بار الها آنچنان مرا از گناهانم پاک گردان که لباس سفيد از ناپاکی ها پاک می شود، بار الها مرا از
گناهانم با آب و يخ و تگرگ بشوی». چون نمازگزار رو به الله متعال می آورد که گناهانش را محو نموده و بین او و
گناهانش فاصله ای بیندازد که با وجود آن با یکدیگر روبرو نشوند؛ چنانکه مشرق و مغرب از یکدیگر فاصله دارد و
هرگز با هم ديگر نزديک شده نمي توانند؛ و هرگاه مرتکب گناه و اشتباهی شد از الله متعال می خواهد که گناهان و
اشتباهاتش را از بین ببرد، و او را از آن پاک بگرداند؛ چنانکه چرک و پلیدی از لباس سفید شسته می شود؛ و او را از
گناهانش بشوید و آتش و گرمای گناهانش را سرد نماید؛ و با پاک کننده های سردی چون آب و برف و تگرگ چنین
.کند
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