
هرگاه يکی از شما خميازه کشيد، دستش را روی دهانش بگيرد؛
زيرا شيطان - از اين راه به بدن انسان - وارد می شود

از ابوسعيد خدری رضی الله عنه روایت است که گفت: رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «هرگاه
يکی از شما خميازه کشيد، دستش را روی دهانش بگيرد؛ زيرا شيطان - از اين راه به بدن انسان - وارد می

.«شود
[صحیح] [مسلم روایت کرده]

در این حدیث رسول الله صلی الله علیه وسلم رهنمایی می کند هر کسی که بخواهد خمیازه بکشد و دهنش را به
علت کسالت و یا پرُ بودن ویا موارد دیگر باز نماید؛ باید دست خود را بر دهانش بگذارد و آن را ببندد؛ چون در غیر
.این صورت شیطان وارد بدن انسان می شود، پس گذاشتن دست روی دهن مانع وارد شدن او به دهن می شود
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