
په ولاړه لمون وکه، که دې نشو کولای نو په ناسته یې وکه،
او که دې نشو کولای نو په ن یې وکه

له عمران بن حصین رضي الله عنه خه روایت دی وایي چې: ما بواسیر درلودل، نو له رسول الله صلی الله
علیه وسلم خه مې د لمانه په اړه پوتنه وکه، نو ویې وییل: "په ولاړه لمون وکه، که دې نشو کولای نو

."په ناسته یې وکه، او که دې نشو کولای نو په ن یې وکه
[صحيح دی] [بخاري روايت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم رنده که چې په لمانه کې اصل ودرېدل دي، مر دا چې ودرېدلی نشي نو بیا
.به په ناسته لمون کوي، او که په ناسته یې نشو کولای نو کولی شي چې په ن لمون وکي
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