
بېشکه دین اسان دی او هېوک دا دین نه سختوي مر دا چې
دین به پرې برلاسی شي، نو منلاري اوسئ (له افراط او

تفریط نه ان وساتئ) او که عمل مو پوره نه شو ادا کولی نو
پوره والي ته یې ورندې کئ

له ابوهریره رضي الله عنه خه روایت دی چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي: "بېشکه دین اسان
دی او هېوک دا دین نه سختوي مر دا چې دین به پرې برلاسی شي، نو منلاري اوسئ (له افراط او تفریط

نه ان وساتئ) او که عمل مو پوره نه شو ادا کولی نو پوره والي ته یې ورندې کئ، او (خلکو ته) زیری
ورکئ، او په سهار او ماسپین او د شپې په یوې برخې سره مرسته وغواړئ (پدې دریو وختونو کې عبادت

."(وکئ
[صحيح دی] [بخاري روايت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم رنده که چې د اسلام دین په ولو چارو کې د آسانتیا او سهولت پر بنس ولاړ
دی او د ناتوانۍ او اړتیا پر مهال پکې پر آسانۍ ډېر تاکید کیي، او که چې په دیني چارو کې د ژور تللو او له مهربانۍ
خه د کار نه اخېستلو سزا ناتواني او د نوموړي عمل مکمله او یا یوه برخه پرېودل دي. بیا رسول الله صلی الله
علیه وسلم له مبالغې پرته پر منمهالتوب ېنار وک؛ نو بنده به په هغه ه کې نېمتیا نه کوي چې امر ورته پرې
شوی دی او هغه کار به نه کوي چې وس یې نه لري، که چېرته لدې عاجز و چې ول عمل په بشپه توه تر سره
کي؛ نو بشپتیا ته دې ورندې کي. او رسول الله صلی الله علیه وسلم د بشپ عمل خه د ناتوانه انسان لپاره پر
دوامداره عمل که ه هم ل وي د ډیر ثواب زیری ورکی دی؛ که چې ناتواني د هغه کنه نده، نو که یې له امله
اجر نه کمیي. او رنه چې دا نۍ په حقیقت کې د سفر او اخروي ژوند ته د لید ای دی، نو رسول الله صلی الله
علیه وسلم امر وک چې د دوامداره عبادت لپاره دې پدې دریو وختونو هه وشي چې د عبادت لپاره ډېر فعال وختونه
دي. لومی: سهار: د ورې په پیل کې په مزل کولو سره؛ د سهار د لمانه او لمر راختلو تر من. دویم: الروحة: له
غرمې وروسته په وخت تېرولو سره. دریم: الدلجْة: د شپې د یوې برخې او یا ولې شپې په تېرولو سره، او که چې
د شپې کار کول د ورې له کار خه سخت وي، نو د کار په یوې برخې یې امر وک او ویې فرمایل چې: الدلجه:
.یعنې د شپې یوه برخه
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