
اې هلکه، بسم الله ووایه، په ي لاس خوراک کوه او له خپلې
مخې خه خوراک کوه

له عمر بن أبي سلمة رضی الله عنه خه روایت دی وایي چې: زه د رسول الله صلی الله علیه وسلم په
سرپرستي کې کوچنی ماشوم وم، (د ډوډۍ خوړلو پر مهال به مې) لاس په کاسه کې آخوا او دېخوا کېده، نو
رسول الله صلی الله علیه وسلم راته وفرمایل: « اې هلکه، بسم الله ووایه، په ي لاس خوراک کوه او له

.خپلې مخې خه خوراک کوه» نو له هغه وروسته مې همدا د ډوډۍ خوړلو طریقه شوه
[صحيح دی] [متفق علیه دی]

عمر بن ابي سلمة رضي الله عنهما چې د رسول الله صلی الله علیه وسلم د میرمنې زوی (پرکی) او د رسول الله
صلی الله علیه وسلم د روزنې او سرپرستۍ لاندې و، وایې چې د خوراک پر مهال به یې لاس په کاسه کې یو ای او
بل ای واهه تر و له بېلابېلو ایونو خه مۍ را واخلي، نو رسول الله صلی الله علیه وسلم د ډوډۍ خوړلو درې
ادبونه ور وودل: لومی یې : د ډوډۍ په پیل کې "بسم الله" وییل. دویم یې: په ي لاس خوراک کول. دریم یې: له
.خپلې مخې خه خوراک کول
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