
کله چې ستاسو خه یو وک خوراک کوي، نو په ي لاس دې
وخوري، او کله چې اک کوي، نو په ي لاس دې وي،

که چې شیطان په چپ لاس خوراک کوي او په چپ لاس
اک کوي

له ابن عمر - رضي الله عنهما - خه روایت دی چې رسول الله - صلی الله علیه وسلم - فرمایلي: «کله چې
ستاسو خه یو وک خوراک کوي، نو په ي لاس دې وخوري، او کله چې اک کوي، نو په ي لاس دې

.«وي، که چې شیطان په چپ لاس خوراک کوي او په چپ لاس اک کوي
[صحيح دی] [مسلم روايت کی دی]

رسول الله صلی الله علیه وسلم امر کوي چې مسلمان باید په ي لاس خوراک او اک وکي او په چپ لاس له
.خوراک او اک خه منع کوي، دا که چې شیطان پرې خوراک او اک کوي
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