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Volte e observe o salat, pois parece que nao
observaste

Abu Hurairah - que ALLAH esteja satisfeito com ele - narrou que O Profeta - que a paz e
béncaos de Allah estejam sobre ele - entrou na mesquita, entao entrou um homem e
observou o salat, em seguida veio cumprimentar o Profeta - que a paz e béncaos de

Allah estejam sobre ele -, que disse: Volte e observe o salat, pois parece que nao
observaste. O homem voltou e observou como a primeira vez, em seguida, veio
cumprimentar o Profeta - que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele -, que disse:
Volte e observe novamente, pois parece que nao observaste - trés vezes - , O homem
disse: Juro por Aquele (Allah) que te enviou com a verdade, nao vou melhorar do que
esta (Ultima oracao), entdao ensina-me. O Profeta disse: Quando estiveres em pé para
realizar a oracao diga "Allahu Akbar" (Allah é Maior), em seqguida leia o que for possivel
do Alcorao, em seqguida incline para o rukd até estar tranquilamente inclinado, depois
levanta até estar completamente em pé, em sequida prostre até estar tranquilamente
prostrado, depois levanta até estar completamente sentado, e faca isso em toda tua
oracao.

[Sahih] [Bukhari e Musslim]

O Profeta (que a paz e as béncaos estejam com ele) entrou na mesquita, e logo depois
entrou um homem que realizou duas oracdes rapidamente, sem se tranquilizar em sua
posicao de pé, na inclinacao e na prostracao. O Profeta (que a paz e as béncaos estejam com
ele) observava-o enquanto ele orava. Depois que o0 homem terminou, ele foi até o Profeta,
que estava sentado em um canto da mesquita, e saudou-o0. O Profeta respondeu ao
cumprimento e disse a ele: "Volte e refaca seu salah, pois nao realizaste o Salah." Entao ele
voltou e orou rapidamente, da mesma forma que antes, e retornou, cumprimentando o
Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele). Entao o Profeta |he disse: "Volte
e repita a sua oracao, pois vocé nao orou." Isso aconteceu trés vezes. O homem entao disse:
"Por Aquele que te enviou com a verdade, eu nao sei fazer melhor do que isso. Ensina-me."
Entao o Profeta (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) lhe disse: "Quando vocé
se levantar para a oracao, faca o Takbir de inicio (dizendo Allahu Akbar), entao recite a Um
Al-Qur'an (Al-Fatihah) e o que Allah permitir que vocé recite. Em seguida, faca a inclinacao
(ruku') até se tranquilizar, colocando as palmas das maos sobre os joelhos, mantendo as
costas retas e estabilizando-se na posicao de inclinacao. Depois, erga-se e endireite-se até
que 0s 0ssos retornem as articulacdes e vocé esteja totalmente ereto. Entao, faca a
prostracao (sujud) até se tranquilizar, tocando o chao com a testa e o nariz, as maos, 0s
joelhos e os dedos dos pés. Depois, levante-se até se tranquilizar na posicao sentada entre
as duas prostracdes. E faca isso em cada unidade (rak‘ah) de sua oracao."
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