
'Eu conheço uma palavra que, se ele dissesse, a sua
riva desapareceria

Suleiman bin Surad, que Allah esteja satisfeito com ele, narrou: "Eu estava sentado com
o Profeta (que a paz e bênçãos estejam sobre ele) enquanto dois homens estavam

discutindo e insultando-se. O rosto de um deles ficou vermelho, e suas veias no pescoço
começaram a inchar. Então, o Profeta (que a paz e bênçãos estejam sobre ele) disse: 'Eu

conheço uma palavra que, se ele dissesse, a sua riva desapareceria . Se ele dissesse:
"Eu busco refúgio em Allah contra o Satanas", a sua raiva desapareceria.' Então,

disseram ao homem: 'O Profeta (que a paz e bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse:
"Busque refúgio em Allah contra o Satanas".' Mas o homem respondeu: 'Por acaso eu

estou louco?'
[Sahih] [Bukhari e Musslim]

Dois homens discutiram e trocaram insultos na presença do Profeta (que a paz e bênçãos
estejam  sobre  ele),  e  o  rosto  de  um  deles  ficou  vermelho,  e  as  veias  em  torno  de  seu
pescoço inchavam. O Profeta, que a paz e bênçãos de Allah estejam sobre ele, disse: "Eu
conheço uma palavra que, se este homem irado a dissesse, sua raiva se acalmaria. Que ele
diga: ‘Eu busco refúgio em Allah contra o Satanás amaldiçoado.’" Eles disseram ao homem:
"O Profeta, que a paz e bênçãos de Allah estejam sobre ele, disse: ‘Busque refúgio em Allah
contra o Satanás.’" Ele respondeu: "Acaso sou louco?" Pois achava que apenas quem é louco
buscaria refúgio contra o Satanás.
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