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‘A bondade é o bom carater, e o pecado é aquilo que
causa desconforto no coracao e nao gostarias que as
pessoas soubessem sobre isso.’

An-Nuwwas bin Sam'an Al-Ansari, que Allah esteja satisfeito com ele, narrou:
"Mensageiro de Allah, que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele, foi questionado
sobre o que é a bondade e o que é o pecado. Ele respondeu: ‘A bondade é o bom
carater, e o pecado é aquilo que causa desconforto no coracao e nao gostarias que as

pessoas soubessem sobre isso.™
[Auténtico] [Relatado por Musslim]

Profeta, que a paz e béncaos de Allah estejam sobre ele, foi questionado sobre o que é a
bondade (al-birr) e o que é o pecado (al-ithm). Ele respondeu: "As maiores qualidades da
bondade sao o bom carater com Allah, demonstrado pela devocao, e com as pessoas,
através da paciéncia diante do sofrimento, evitar raiva, apresentar um rosto alegre, dizer
palavras gentis, manter lacos, obediéncia, gentileza, bondade, boas relacdes e boa
companhia. Quanto ao pecado, refere-se ao que desperta inquietacao na alma, uma duvida
gue permanece sem que o0 coracao se tranquilize, gerando incerteza e receio de que seja um
erro, e que se hesita em mostrar, pois seria vergonhoso para pessoas respeitaveis e integras.
Isso ocorre porque a natureza humana tende a querer que os outros saibam do seu bem, e,
quando se evita que saibam de certos atos, é porque esses atos sao pecados, desprovidos de
virtude.
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