Nao antecipem o més de Ramadhan jejuando um dia
ou dois antes, exceto para alguém que ja estava
acostumado a jejuar (nesses dias), entao pode jejuar

Abu Hurairah, que ALLAH esteja satisfeito com ele, narrou: O Mensageiro de ALLAH, que
a paz e béncaos de ALLAH estejam sobre ele, disse: «Nao antecipem o més de
Ramadhan jejuando um dia ou dois antes, exceto para alguém que ja estava

acostumado a jejuar (nesses dias), entao pode jejuar.»
[Sahih] [Bukhari e Musslim]

O Profeta (que a paz e bencaos estejam com ele) proibiu que um muculmano jejue um ou
dois dias antes do Ramadhan apenas por precaucao, pois o inicio do jejum esta vinculado &
visao do crescente lunar. Nao ha necessidade de excessos, exceto para quem ja tem o
costume de jejuar regularmente, como alguem que jejue as segundas e quintas feiras.
Também esta incluido nisso os jejum obrigatdrio,como compensacoes e votos.
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