
O meu querido mensageiro de Allah - Que a paz e
bênçãos de Allah esteja sobre ele - aconselhou-me
três coisas: jejuar três dias em cada mês, efectuar
dois rakates de Ad-Duhá e a rezar a oração de witr

antes de dormir

Abu Hurairah (que ALLAH esteja satisfeito com ele) narrou: O meu querido mensageiro
de Allah - Que a paz e bênçãos de Allah esteja sobre ele - aconselhou-me três coisas:
jejuar três dias em cada mês, efectuar dois rakates de Ad-Duhá e a rezar a oração de

witr antes de dormir.
[Sahih] [Bukhari e Musslim]

Abu Hurairah (que Allah esteja satisfeito com ele) informa que seu amado e companheiro, o
Profeta (que a paz e as bênçãos estejam com ele), o aconselhou e lhe recomendou três
práticas: Primeira: Jejuar três dias de cada mês. Segunda: Realizar duas unidades de oração
(raka'at) de Duhá (oração voluntária) todos os dias. "A terceira: A oração do Witr antes de
dormir, para aquele que teme não acordar no fim da noite."
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