Nao ha jejum acima do jejum do meu irmao Davi -
metade do ano -, jejuou um dia sim e outro dia nao

Segundo Abdullah ibn Amr ibn Al-Ass - Que Allah esteja satisfeito com ele - relatou: <>.

Noutra narragao: <>.
[Auténtico] [Acordado]

O profeta - Que na paz e bencaos de Allah estejam sobre ele - foi informado que Abdullah ibn
Amr - Que Allah esteja satisfeito com ele - jurou que jejuaria sem interromper (alguns dias) e
rezaria (oragOes voluntarias da noite) sem dormir em toda sua vida, entao perguntou-lhe:
Sera que ele disse isso? Respondeu: Sim. O profeta disse: Na verdade isso é dificil para ti e
nao toleraras, e orientou-lhe em unir entre o descanso e a adoracao, jejuar (um dia) e nao
jejuar outro dia, levantar parte da noite para rezar e dormir (outra parte da noite), e limitar-
se em jejuar trés dias em cada més; para alcancar a recompensa equivalente a um jejum de
um ano. Ele (Abdullah) Ihe informou que conseguia mais que aquilo, continuou pedindo que
(o profeta) aumentasse os dias de jejum até chegaram o ponto de falar sobre melhor jejum,
que o jejum de Dvi - Que a paz esteja sobre ele -, e isso jejuando um dia sim e outro dia nao.
Ele - Que Allah esteja satisfeitoi com ele - pediu aumento por ter anseio de fazer o bem. O
profeta - Que a paz e bencaos de Allah estejam sobre ele - disse: Nao ha jejum melhor que
aquele (de Davi).
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