
Ó Allah, por Ti começamos o nosso dia, e por Ti
terminamos o nosso dia, e por Ti vivemos, e por Ti

morremos, e a Ti será a Ressurreição

Abu Hurairah - Que ALLAH esteja satisfeito com ele - narrou que o Profeta - Que a paz e
bênçãos de ALLAH esteja sobre ele - disse: Ele (o Profeta, que a paz e as bênçãos de

Allah estejam sobre ele) costumava dizer ao amanhecer: "Ó Allah, por Ti começamos o
nosso dia, e por Ti terminamos o nosso dia, e por Ti vivemos, e por Ti morremos, e a Ti
será a Ressurreição." E quando chegava a noite, ele dizia: "Por Ti terminamos o nosso
dia, e por Ti começamos o nosso dia, e por Ti vivemos, e por Ti morremos, e a Ti será a

Ressurreição." Em outra ocasião, ele disse: "E a Ti será o retorno."
[Bom] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وابن ماجه]

Essa  é  uma  súplica  que  o  Profeta  Muhammad  costumava  fazer  ao  amanhecer  e  ao
entardecer. (Ó Allah, por Ti amanhecemos) – envoltos em Tua proteção, imersos em Tua
bênção, ocupados com a Tua recordação, buscando ajuda em Teu nome, cobertos pelo Teu
sucesso, e nos movemos com Tua força e poder. (E por Ti anoitecemos, e por Ti vivemos, e
por Ti morremos) – ou seja, semelhante à expressão anterior, ajustada para a noite, dizendo:
"Ó Allah, por Ti anoitecemos", então, com Teu nome que dá vida, vivemos, e com Teu nome
que causa a morte, morremos. (E a Ti é o retorno) – o ressurgimento após a morte e a
dispersão após a reunião. Nossa condição permanece assim em todos os momentos e em
todas as situações, sem jamais nos afastarmos disso. Quando a noite chega, após a oração
do Âsr, ele diz: (Ó Allah, por Ti anoitecemos, por Ti amanhecemos, por Ti vivemos, e por Ti
morremos, e a Ti é o destino final) – o retorno na vida mundana e o destino na vida após a
morte. És Tu que me dás vida e Tu que me causas a morte.
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